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མྔེན་ལླེའ། 


༄༅། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིང་སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་སྨན་མཆོག ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བླ་ 
ན་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཀེ་ལ་ཤ་ 
རིའི་སྤོ་ནས་ས་གཞིར་འཕྲོས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེས་ཆེར་བྱུང་བ་ཙམ་མ་ཟད། བསྟན་པའི་ 
འོད་སྣང་འདི་ལྟ་བུ་དེང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལའང་འཕྲོས་ཏེ། 
མེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བཞིན་པ་འདི་ལགས་སོ།། 

དེ་ལྟའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་ 
པ་གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་བསྐོར་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ནས་བདེ་བར་བཀྲི་བ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། གང་གི་མཛད་འཕྲིན་ 


2 མོོན་གླེང་། - 2 
དུ་འཕྲོག་སྟེ་བླ་ན་མཐོ་བའི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཟེངས་རྟགས་ཀྱིས་ 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་ག ཅུག་རྒྱན་དུ་བ ཀུར་བ་སྤྱི་ནོར་༧ གོང་ ཧོཿ 
༧སྐྱབས་མགོཿ ན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ལ། དཔལ་ལྡན་སྨད་; རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ 
སོན་ཏེ། ད་ལམ་གགགེས་ཤིང་འཛུམ་མདངས་གྲོལ་བའི་ངང་ཞབས་ 
སེན་འོད་ཚགས་འབར་བ་དབེན་གནས་འདིར་བཀོད་དེ་ས་གཞི་དགེ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཤིང་། མགོན་པོ་གང་གི་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་བཀའ་ 
གསུང་ཇི་བསྩལ་ལྟར་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་སྟེ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་༩༥༧༠-༡༩༦༡གྱིས་མཛད་ 
པའི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ 
ཅེ ས་བྱ་བའི་རྗོགས་རིམ་སྐོར་གྱི་གཞུང་འདེའི་བཀའ་ཁྲིད་བ སྩལ་ 
རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་ཟབ ་མོ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་གསོཿ ས་སུ་ཐོབ་པས། 
ག ཞུང་འདི་སྨད་ རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ན ས་དེབ་ག ཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་ ཞུས་ཏེ་ 
ཆོས་ཞུ་བ་འདུས་ཚོ་གས་སུ་འགྲེམས་འབུལ་ཞུས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 


སྔོན་གླེང་། 3 


རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྲུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་ 
པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འབྲི་འམ་འབྲིར་བཅུག་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞུང་ 
འདི་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་སྨན་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོང་བ། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ 
འཕྲིན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྒྱས་པ། ༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སླད་དུ་ 
རང་གི་ལུས་སྲོག་མེ་མཆོད་དུ་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་རྣམ་ 
པས་མཚོན། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་པའིཐུགས་ལ་བརྣག་ 
པའི་དགོས་འདུན་ གྱི་དོན་ ཆེན་རྣམ ས་རིང་པོར་མི ཟོག ས་པར་འགྲུབ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ ། 


དཀར་ཆག 5 


དེམ་ལ་ཝ་པ་ཞི་དཀར་ཆག་བཞགས་སོ།། 


༢ གཉིས་པ། རང $ 
རྣམ་པར་དག་ ་པའི་རིམ་པ། ་*་ ཛེ 


༣ གསུམ་པ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ་““༨]༨]༨༨ 4 
༤ བཞི་པ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་ 

བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། “-“““*༡༡“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡---༡-- 52 
༥ ལྔ་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། *““““““““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༨-༡༤ 58 


དྲ་ཀླན་ཚག 8 7 


༄༅། །འདེར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
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བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། །རྡོ་རེ་བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ 
ནི། །གཉིས་མེད་ཡི་ཤེས་འབོབ་བར་འགྱུད། །ཐུང་འཇུག་ཏེཛ་ཁན་ 
ལ་གནས་ནས། །སྨར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པའེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་ 
མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་གསུམ་ནི། །འོད་གསལ་བས་ནི་ 
རྣམ་དག་པས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་རྒྱད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་ནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚི་ག་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ 
ཀར་ལ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གི་གནས་བསྒོམ་མོ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་ 
འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ 
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ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། རྡོ་རྗེའི 
ཚིག་འདིའི་བཤད་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་ལས། སྙིང་ཕོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་བ་ནི། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་དེ་ཉིད། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ 
ཚོད་ཙམ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྷ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་དོན་འདེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་དབུགས། ༩ ྱུང་བ་ཝ་ཡི་ངོ་བོ་ཉི །གོང་བུའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་ 
བསམས་ནས་ནི། །སློག་ནི་ཐིག་ལེར་གནས་པར་གཞག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཡང་སླར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོ ཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བའི་བརྟག་པ་སྟེ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ། །འོད་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྒོམ། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱང་བ། ། 
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གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་ 
འགྱུར།། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།། 
གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ། །གོ་ 
རིམ་ཇི་བཞེན་གནས་པར་བསྟན། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས།། 
མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། ། 
པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཉེ་ག་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཁམས། །མདངས་ཆེན་ 
ཁ་དོག་སེར་པོ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་ཅིང་ 
ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་ 
པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པ་པོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ལུས་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར།། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །རྟོག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


རིམ་པ་དང་པོ། 25 


ྟོནཔའི་ཚག་ར་བིརྱདཉདལ་འཇུག་པར་བྱསེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དོན་ 
རྟོགས་པ་ཡི་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ལས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་དེ་བཤད་དོ།། 
སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ། །མ་བསླངས་པ་ལའང་ཚགས་མི་བྱ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
བཟླས། །བཤད་པ་འདི་ཉིད་སླར་བཤད་པ། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཔལ་ 
ཞསྙང་ཐཇྦྲ་ཆཾ། བ༅་ཐཏཀྲུ་ཝནེ་སླཆ་གསེ་ཝཐ། ཤས་ཐེམ་ཐན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སེམས་འདི་ནི། །དེ་ 
བས་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མཁའ་མཉམ་པ། །ལེགས་པར་རྗེས་སུ་མྱོང་མཛད་པ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛད་པ་པོ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་དེ་བསྟན་གསོལ། ། 
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སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ཐབས་ཙམ་ཞིག །ཤེས་ནས་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པར་ 
བྱེད། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས། །མ་འོངས་པ་ན་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར། །བདག་གི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་དག །ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བྱིས་པ་ 
འཇིག །དེ་ནི་དགོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་བཞིན་དོན་དུ་མི་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་མཛད་ནས། ། 
ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་འདི་གསུངས། །མི་རྟོག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ། །བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་ 
གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །དམིགས་ 
པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརྡ་རུ་བཤད། ། 
དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ན། ། 
གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ཤེས་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ། ། 
གྲངས་དགུ་ཡི་ནི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཨས་བཅིངས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །གང་གིས་ཤེས་དེ་འགྲོ་བའི་བླ། །འབྱུང་བའི་མཐའ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས། །ལྔ་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ 
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ལྡན། །བཞི་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཨཱཾ་བཅས་རིང་པོར་ 
བཅས། །ཡོན་ཏན་སྦྱོར་སོགས་ཕྱོགས་དང་མཚུངས། །ཐུང་ངུ་མ་ 
ལས་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མའང་མ་ཡིན་ན། །ཡི་གེ་གང་ 
ཞིག་སྔར་བཤད་པ། །གང་ཡང་མངོན་པར་གྱོགས་པ་རྣམས། །བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་སྟེ། །ཁམས་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །འོག་ 
དང་སྟེང་དུ་བཅས་པར་ནི། །ཤེས་ནས་ཟློས་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། །བརྔོད་ 
པ་ཡི་ནི་སྔགས་འདི་དག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནི་ 
ཡོངསི་སྭུ་གཱན་བཾའ་གཟུགས །ཞྒུ་ཆུ་ཉི་བར་མཛོན་བ་གང་།]དེ་ནི་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པའོ། །བརྡ་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།. །རང་བཞིན་ 
བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡིག་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུནགྱི་སྙིང་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྡུད། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཧཱུ་གིས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྤྲོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཨཱཿནི་གནས་པར་གྒྱུར་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇུག་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་།། 
ལྡང་བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཏེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་ 
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བཤད་བ། །བརྒྱ་བྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་བོ་ལེགས་བར་ 
བསྡུས་པ་ནི། །སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་ 
གང་བསྟན་བ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ 
ལས། །ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ནང་གི་དུས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ 
ཡིས་ནི། །ཐུན་མཚམས་བཞེ་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། །གྲངས་འབུམ་གྱི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་བར་ཆད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་ 
བཟླས་བ་སྤང་། །སྔགས་དོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་བཟླས། །གླང་པོ་སྔོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ནས། །ླང་པོའི་རྗེས་ནི་ 
ཚོལ་བྱེད་ལྟར། །སྔགས་ཡུས་རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དག་ 
ཇི་ག་ཚོལ་བྱེད་དམ། །གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱུར་དང་།། 
དེ་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །བཞུགས་པ་ཡིས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །མྱུར་བ་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་ཀ་མིན་པས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་གནས་གྲུབ་བླ་མེད་པའོ། །མྱུར་བ་དང་ནི་རྣམ་ 
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བསྡུས་དང་། །དལ་བ་ཅན་དང་སྔགས་སྦྱོར་བ། །བླ་མས་སློབ་མའེ་རྣ་ 
དྲུང་དུ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཐྱུག་གི། །ཐབས་ཀྱི་རྦམ་བ་བསྟན་བའི་ཁྱིན། །རྣལ་འབྱོད་འབྲས་བུ་ 
རབ་སྟེར་བའི། །གསང་བའི་ཡི་གེ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བསམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་སྟེར་གྱུར། །དང་པོའི་ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དབུགས་ནི་རྔུབ་པར་བྱ། །བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཨུ་ནི་ཐིག་ལེར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནི་དབུགས་གཏོང་བྱེད། །འདི་ནི་ཅི་དགའི་བཟླས་པར་བཤད། །ཁི་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནི་གྲངས་བྱེད་དོ། ། 
དེ་འདིར་གསང་ཞིང་དགོངས་པ་ཡིས། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཀློག་དང་ཁ་ཉོན་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བཟླས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ོ་རེ་བཟླས་པའདི་ཡས་ནི། །ཆོག་ཇི་བཞིན་བསྟནབྱ་ཞང། །སྔ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ 
བས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཉམ་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་ 


30 རིམ་ལྔ། 


སུ། །སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ 
འབྱུང་བའེ་སྔགས། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ན། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པ་མེད། །ཕྲེང་བ་མི་དགོས་སྔགས་མི་དགོས། ། 
གཟུང་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་དག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་གང་ཅིའང་རུང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་བྱ་བ་ནི། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །ལས་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་གནས་པར་འགྱུར། །མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་མཆོད་པར་འགྱུར།། 
བཟླས་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་དག །མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན་པས་འབྱོར།། 
བསམ་གཏན་བརྩོན་པས་ཐར་པ་འཐོབ། །སྔགས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ནི། །འགྲོན་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དེས་ནི་མི་རྟོག་ཆོས་ཅན་གྱིས། ། 
གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
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ཡིས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། །བླ་མ་ལ་བརྙས་སྒྱུ་ཅན་དད་ 
པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་རློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །དད་ 
པ་མེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་དམན་པ་ལ། །གཏམ་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ལ་བརྗོད་ 
མི་བྱ། །གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛི་ན་གང་སློབ་མའི་དམ་པ་ཡིས། །དེ་ 
ལྭ་བླ་མའི་དྲིན་སྦྱིན་བརྟག་མི་དགོས། །རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ 
ྷུངགྱུར་ན། །ལྷུངབར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །རྡོརྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ།། །། 


གཉིས་ལྭ་བ་ན་མེད་པཞི་དགོདས་ལ་ཞེས་བུ་བ་ཁམས་ཅད། 
དཀ་ཅིད་ནམ་པར་དག་པའི་དེམ་པ། 


ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐྱག་འཚམ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། །གང་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ 
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ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་ 
མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར། 
དེ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་མི་འགྱུར། མུན་ནག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པ། 
ྲིན་གྱསསྣང་བ་ཐབཔར་འགྱུར།།སྟངཉིདཤིན་ཏུ་སྟོངབདང་། 

གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་། བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི། །རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས། 

རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྗོགས་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་ནས། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་སོ་ལྩོ་ར་ཁ་དང་། །སྟོང་བ་གསུས་ནི་མཉམ་བྱོར་བས། 
བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
སེམས་དང་གཞན་གྱི་དབང་དག་སྟེ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་ 
བ།།ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་ 
སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞེ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་བར་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། ། 
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ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། ། 
རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་ 
རྗེདཿནི་བཾཾ་བ་གུམ། །དོགས་ད་ཐསམ་བ་ཉིད་དྲང་ནི། །ཐྲག 
དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཀུན་རྗོབ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །མཚན་མོའི་མིང་དུ་ངེས་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་མིང་དུ་ 
བརྗོད། །འཇམ་པོ་ལྟ་བུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཅན། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།། 
དང་པོའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཐབས་ལྡན་པ། ། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་ 
བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་རབ་ཏུ་ 
མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་དགོད་པ་དང་། །ིམ་དང་དེ་བཞིན་ 
འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་འཕྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྦྲོ་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དང་གྲག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ 
ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་ 
མི་ལེན་སྦྱིན་པའོ། །སྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ 
སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་མིང་དང་ 
ནི། །ཅུ་བ་མོ་གཡས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མིང་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྡ་རྡའི་མིང་། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །ཆ་ཆུ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བ་ཡང་། །སྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་དག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །མ་རིག་པ་ནི་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གིས་ནི། །རྣམ་གྲངས་འདེ་དག་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་ 
པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ 
ཚམ་སྟེ། །མ་རིག་སྐད་ཅིག་བདུན་པོ་ནི། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཤེས་བྱ། །ས་བོན་ཟིག་ལེ་ལྡན་མིན་ལ། །རླུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
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མིན། །གང་ཞིག་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །རང་བཞིན་ཕྲ་བ་བརྒྱ་དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདི་དག་ཉིད། ། 
རླུང་གི་བཞོན་པའི་རྒྱ་ཡིས་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱང་བ་ཡིན། །སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །མིག་བཙུམས་དེ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྟེ། ། 
སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བཤད། །ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་ 
བ་དང་། །ཡུད་ཙ་མ་དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་ཙམ། །མིག་བཙུམས་མིག་ 
ནི་བཙུམས་པའི་བར། །ཐལ་མོ་ལག་གཉིས་བརྡབས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ 
ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་དབྱེ་ཡོད་དེ། །མཚན་མོ་ཉེན་ 
མོ་མཚམས་བདག་ཉིད། །སྣང་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས། །དེ་ཡི་ 
སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་ 
དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། ། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།། 
རླུང་ནི་བཞོན་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན། །མ་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རླུང་ནི་གང་དང་གར་གནས་པ། །རང་ 
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བཞིན་དེ་དང་དེ་འབྱུང་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་རླུངནི་མི་རྒྱུ་དང་། །སྣང་བ་མི་ 
གཡོ་བར་གྱུར་པ། །སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །བདག་ནི་ 
ཤཧཾས་ཁོ་ནཱས་ཁང་བཏ །ཇི་ཏར་སྟར་ཁའོབ་བལྟར། །རྒཿས་ཀའི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་ 
སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་ 
འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་།། 
དེ་ཡི་བར་དེ་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །རྡོ་ 
རྡེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་སྦྱོར་དང་།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །འབད་པས་ཡེ་ཤེས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ 
ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ 
མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །དབྱེ་བ་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་བཞེན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མཚོན་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མདོག་དང་ 
དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ 
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དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣང་བ་ 
གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འོད་གསལ་ 
པར་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས། །མི་ 
ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ 
ནི། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འཚེད་པར་བྱེད། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བྱས་ 
ནས་ནི། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་དག་ཏུ་མཆོད། །སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི། །འདེར་ནི་ཡང་དང་ཡང་འཐོབ་པ། །འདི་ནི་སྔོན་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་ཞེས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རྱ་ངན་བྱེད། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །གང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འདི་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྟག །སེམས་ཉིད་རང་ 
གིས་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མར་རབ་ཏུ་བརྟག །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ 
སོགས་མཉམ་སྦྱོར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ 
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ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འཆང་བྱེད་དེ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་དང་ལྡན་པར་ནི། །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་སྨྱོད་པར་འགྱུར། །ཇི་ 
སྐད་དཔལ་ལྡན་འདུས་སོགས་པར། །དེ་དང་དེར་ནི་རྒྱས་གསུངས་ 
པའི། །ཇི་སྲིད་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན།། 
ད་ནི་ཡོངས་རྗོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གསལ་བ་རུ་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། ། 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གང་། །འོད་གསལ་བར་ནི་འདེར་བཤད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དེ་བརྗོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་དག་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་ན་ 
མེད། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཉིད། །ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད་པ་དང་། །དེ་ནི་ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།། 
དེ་ནས་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ 
གྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ 
ནས་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ 
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ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནི་ 
རྫ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྡེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་ 
པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ 
ཤིང། །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའེ་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་ 
བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་ 
གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་དམིགས། །སྒུ་ནི་དྲང་བོ་ཐ་ཡིན་ཞིང་། །མི་བྲང་ཐ་ཡང་ཇ་ཡིན་ཨ། 
དབུགས་གཏོང་བ་དང་རྔུབ་པ་ཡིས། །གསུང་བ་མ་ཡིན་མི་གསུང་ 
མིན། །སྤྱན་བཟང་བཙུམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཆེན་པོ། །དང་ཞིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་གྱུར། ། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ། ། 
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སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་། །འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་དག་འཆང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཆུ་ 
ཟླ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱ་སོགས། །སྒྱུ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པར་ 
མཛད། །ཤཱགྷ་མགོན་ཐོས་ཨང་དྭགྲ་བགེཀ།ཡེ་ཤེས་བླ་མེདྡ་ཝེགས་ 
ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྟོན་ 
པར་མཛད། །མངོན་པར་བྱང་ཆབསྟནཔ་ན། །དཉདཡེཤེས་ཞེས 
བྱར་བཤད། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་དང་། །མི་གང་བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་འདྲ་བ་གཞན། །བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་སྤྱོད་བྱེད་དེ། །འདི་ 
ནི་མ་འོངས་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །ཆགས་མིན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནེ་མི་དམིགས་སོ། །སྟོང་བ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། ། 
དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །འདི་ཉིད་ལྟར་ནི་རབ་སྟོན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་དེ་ཉིད་གང་།། 
དགོངས་པ་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་གསང་ 
འདུས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། །དངོས་མེད་ལ་སོགས་ 
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ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་གསུངས། ། 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་རྣམ་དག་གང་། །དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་ནི། །དེ་ཉིད་གང་ 
ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་གནས་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་ 
གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་ཕོས་གསུངས་པ་ལས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་ཕོར་གསུངས། །རལ་པ་གཅེར་བུ་མགོ་རེག་གམ།། 
ཅོད་པན་འདུས་པ་སྤོང་འཇུག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་རྟགས་ཅན་དེ་དག་ནི། ། 
མཇོན་བརྱ་བཅྡ་ཆུབ་འདོད་བ་ནསས།།དེ་ཉིད་དམན་བདི་ནམས་ཀྱིས། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་རིམ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམན་པས་ན།། 
དེས་ནི་གྲོལ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོས་མཐོང་བ་དག །ས་ 
བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། ། 
གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་ 
པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་འབྱུང་མངོན་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་པའི། །ཆགས་སོགས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་སྦྱོད་པས་སོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་འབྱུང་བ། །བླ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །སྤྲོས་ 
བཅས་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདིར་སློབ་བོ། ། 
གཟོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གྲུབ་ན། ། 
བསླབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟོག་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྐྱེ། ། 
གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འདིར་རྟོག་ན། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་སྦངས་པ་ཉིད། །དེ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པས། །སླར་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། །གང་ 
ཞིག་རྣམ་གསུམ་མི་སློབ་ན། །དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ། །མ་གཙུབས་པར་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱུའི་བློ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། །བླ་མ་ལ་སྨོད་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་ཆློམ་སེམས་འགྱུར། །བློ་དམན་སེམས་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡང་དག་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་བླ་མའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མིན། །བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་མྱར་དུ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད།། 
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ཡང་དག་ཚིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྲོ་བཅས་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཚོགས་ནང་ 
བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ནི་དབེན་པར་ 
སོང་ནས་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངན་གྱུར་དམན་པའི་ 
སློབ་མ་ནི། །རང་གི་སློབ་བུ་ཡིན་ཡང་གཞན་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤང་། ། 
རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །བརྟན་ 
པར་ནམ་ཡང་དེ་ནས་དྲུང་དུ་གཞག་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡང་ན་བླ་མ་ལ་གུས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་ལྟ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད། ། 
དེ་འདིར་སྣོད་གྱུར་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲིན་སྦྱིན་བྱ། །རྒྱུད་མང་རབ་ཏུ་ 
ཐོས་ཤིང་ལུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་དམན་ 
ཕྱིར་ལུང་ཐོབ་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བདག་ཕན་ཙམ་ལའང་དབང་མེད་ 
བསྟན་པའི་མཆུ། །དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་སྐྱོ་བའི་རྒྱ་ཙ་མ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། །སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་དེ་ཉིད་མན་ངག་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ 
ཟློ་གྲོས་བླུན་མིན་དོན་ནི་སྦྱོར་ནུས་པ། །གཞན་དོན་བྱ་བའི་བློ་ཡིས་ 
སྙོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་དེ་ཡང་བརྙས་བཅས་ 
འགྱུར། །རྒྱད་མང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ལྡན་གནས་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། །དྲན་ 
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དང་བློ་གྲོས་བརྟན་བློ་བརྩོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བླ་མའེ་ཞབས་བཀུར་ 
བཅས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལུང་ཐོབ་པ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མན་ངག་དེ་ལ་བསྟན་པར་ 
འོས་པ་ཡིན། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཐོས། ། 
གསལ་བ་རྣམ་སྤྲས་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བས། །ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས། །མཁས་ཤིང་གསལ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་གྱུར་ཤོག །མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་ 
གཉིས་བའོ།། །། 


གསུམ་ལ་བདག་ལ་ཧྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་རེམ་ལ། 


རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །བརྩེ་བས་བདག་གིས་བཤད་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱད་རྣམ་པ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཤེས་པ། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ 
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ཐོས་པ་འཛིན་པ། བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་སྦྱིན་པ་མེ་ལོང་དང་མིང་དང་སློབ་དཔོན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། 
དེ་དག་དང་བཅས་པར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་བསྟོད་ 
པ་འདིས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། ། 
ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར།། 
ཁོདཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །སྐུ་ལ་བསྙུན་མེད་མི་གཙང་མེད། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་ 
མི་མངའ །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་དང་ . 
བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
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ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པ། །མི་དམིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སྣ་ 
ཚོགས་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོ་བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི།།གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་ 
མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བས་བློ་མཆོག་ 
མཉེས་པར་མཛོད། །དེ་ཉར་འནིགས་མེད་གསོལ་འདེངས་པའི། །། 
ཚིག་དག་ཐོས་བརླ་གུན་ནས་ནི།: །སྙིང་རྗེ་སློབ་མ་ཁ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་བརྩམ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་ 
པ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་བ་ 
ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་ 
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བའི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ 
ཉིང་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་བར་གྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་བྱིན་ 
བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
ྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དང་པོར་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་བསྟན། ། འགྲོ་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་ཐ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་ཛབྱ་མ་ཡིན། །དེཡི་རྒྱུ་ 
ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་ 


གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། . །འཁོར་བར་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ།། 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པར། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་ 
དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
དུ་འབྱང་། །དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ 
ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་ 
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བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདུ་ཤེས་དང་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས།། 
ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་བཞེ་པོ་དང་། །མིག་ 
ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཤེས་པ་ལྔ་བོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ 
ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་མིན། །མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ 
རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །དངོས་དང་དངོས་ 
མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ལོང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་ 
བཟང་པོ་དེ་བ་བཞྟན། །བདག་བྱིན་བབ་ཅིས་དེ་བཤད་དོ། སླུ་ཐར་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
རྗོ་བ་བདེན་པའི་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ 
ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན། །རྡོ་རྗ 
སེཊསགལའ་ཐདཀཾཏིདོདི། །ཏེ་ཐམ་བདག་ཉད་པ་ཅོད་ཁ་འཇུག་། 
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བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟཉས་ཆདཏཾད། ད་ཐམ་ཀུན་ནོས་འྲད་ཐ་ཨིས།ཐཏ་ཏིད་ཏགཧ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྤྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀུན། །རྟག་ 
ཊུྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་ 
དང་མཧོན་སྐྱཧཏཏ། །དགུཀ་སེོགས་གང་ཉིཁང་རུ་རྔཐ་ཀུན། །རེང་ 
བོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་དང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གླུ 
དང་རོཊ་མོ་སྲོཀས་བསྟེན་དྲད།།སྒྱུ་རྩམ་རཊས་བ་ཆཁ་འཇུགྲ་གྭཟ་ 
ཟླ་དག་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་ 
དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་འགྱུར་བ། །སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་དུ། །འདིར་ནི་མང་དུ་ 
བཤད་ཐི་དགོས། །རྣཊ་འབྱོར་ཐས་ནི་གང་གང་དབིགྲས། །དེ་ཏེ་གླུ་ 
མ་བཞིན་དུ་བྟག །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ,རྨི་ཁམ་སྒྱུ་ 
མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒྱུ 
མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཀུན་རྫོབ་དག་ཊུ་ནི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
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རབ་ཏུ་བཤད། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་གྲུབ་ནི། །རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་འགྱུར། །གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས།། 
མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
འགྲོ་ལ་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བཞེད་པས་གཤེགས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་སྡུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་ 
པས་ན། །བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཅན་ལུས། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །སྨིག་སྒྱ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་དང་མཚུངས། །འདི་འདྲའེ་ཏིང་འཛིན་མི་ཤེས་ 
པས། །དངོས་པོ་ལ་ནི་ཉེར་དམིགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ 
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པ་རྣམས། །དེ་དག་སྒྱུ་མའི་སྨན་གྱིས་གསོ། །བདག་བྱིན་རླབས་པའི་ 
མན་ངག་དག །གང་གིས་བླ་མ་ལས་མ་བསྒྲབས། །རྟག་དང་ཆད་པ་ 
ལ་དམིགས་པས། །མི་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦངས་ནས་ནི། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་ 
བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་མྭ་བས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ 
ཉིད་མི་ཟདཱ་ཛོད་ཁ་ཡིསུ། །ཤིན་ཏུ་དགྲཆཊ་གཇ་ཏ་ཀཆ། [ཤིན 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དེ། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇྲིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ལས་པ་རོལ་སྒྲོལ། ། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦགས་ཤིང་། །ཡང་དག་རིམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
དག །དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བརྙས་བཅས་པ། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་ 
བྱ། །བླ་མ་ལ་གུས་བདེན་པར་སྨྲ། །རྣམ་པར་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་པ་བསྲུང་བ་དག །རིམ་པ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
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ནས་མཛད་པ་སྟེ་ མ་པ་གསུམ་པའོ།། དྲ 


བཞི་པལ་མཆོཀ་ཏུ་གསའ་བའི་བདེ་བ་མདན་ལར། 
བྱད་ཆྟུབ་བཞི་དེམལ། 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། །བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །རིམ་འདི་བདག་གིས་བཤད་ 
པར་བྱ། །འདི་ནི་རང་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་བའི་ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་བས་ལྷག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ལོའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ 
ཡ་ །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཅི་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལེགས་པར་བསླབས་ལ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྦྱོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་མཉེས་ 
གྱུར་ཏེ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྣང་བ་དག་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འབད་པས། །ཀ་ལ་ཤ་སོགས་དག་ 
ཏུ་གཞག །སློབ་མ་བཟང་ལ་བླ་མ་ཡིས། །བརྩེ་བས་ནམ་ཕྱེད་དུས་ 
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དབང་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ནི་ 
དུས་སུ་ཡང་། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །དམིགས་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་།། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་ 
མེད། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ 
ཟུགས། །དཔིགས་མེད་ཁྱོད་ཡ་ཕྱག་འཐའ་ཁོ། །ཏིལྟ་སྨནཝ་མཁ༧་ 
གནས་མེད་ཅིང་། །སྤྲོས་མེད་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམེགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བར་འཚལ། ། 
སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ། །བསྟོད་ནས་སླར་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱ།། 
ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་སྦངས་པ་ཡི། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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གནས། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
རྱྱང་ཞིཊ། །ཐུས་དང་ངགཏང་སེམས་སྦྱེང་ག །ནོ་རྡེ་ཆེན་པོ་བདུཀ་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ། །བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་མཉེས་བྱ། །སྙིང་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་རིམ་པ་འདི་ 
ཉིད་བརྩམ། །མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་རང་གི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་ 
མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་ 
གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ 
ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་ 
སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐ་མར་འབྱུང་ 
དང་ཐོག་མར་འབྱང་བའམ། །དབུས་མིན་འབྱུང་བའམ་དབུས་སུ་འབྱང་ 
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བའམ། །མཐའ་མིན་འབྱུང་བའམ་མཐར་ནི་འབྱང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དམ་པས་གསུངས། །གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་ 
མེད་ཅིང་། །ཟད་དང་འཕེལ་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །ངོ་ 
མཚར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་ངོ་མཚར་མིན། །གནས་པར་འགྱུར་ 
མིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་མིན། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
དང་བྲལ། །བསོད་ནམས་གཟུགས་མིན་སྡིག་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན།། 
ཐཅོདྷ་མམ་དག་ག་ྟཱ་མིན་ཆཆོག བྱནྲ་ཐཀཏེ་ནྲེ་ཟསམ་ཐཧ་ 
སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ 
ལྟའི་དེ་ཉིད་ཐོག། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་འབྲོ་གཉེན་གཅིག །ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །མི་ཟད་ལུས་ཐོབ་མ་ལུས་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ། །དེ་ནི་ཡོན་པོའི་ལུས་ཀྱང་དྲང་པོ་ཡིན། །བསྟན་ལ་གནས་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མིག་བཙུམས་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་ 
རྒྱས་ཡིན། །དེ་ནི་མཉམ་མ་བཞག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ཚིག་དང་ལྡན་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཡིན། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ 
གཟུང་བྲལ་ཡིན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཡང་གཞན་བྲལ་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཉེས་ཀུན་ཟད། །མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
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མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་ 
རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་ 
མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་བྱེད། །རེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ 
ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་ཐིམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་ 
དང་ཟ། །མིག་བཙུམས་འབྱེད་དང་དགོད་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཡིས་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །གཟུགས་བཅས་འོད་ 
ཟེར་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་བ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་ 
བའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར།] དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྟག་པ་ 
ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འབྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དག་དང་ 
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མཚུངས། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་པའམ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
ཟློས་པའམ། །གང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ 
གཞི་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཀུན་ལ་ལྟ། །ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀུན་ 
དུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཅན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། ། སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་ 
འཛིན་པ་ཡི། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་སྦངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་དང་མཉམ་མེད་པ། ། རང་ 
སེནས་གཟོད་ནས་ས་སུས་པ། །སྟོཧབཱ་ཉིད་ྱ་ཛེ་ཐོ་རྙིག། །ཏེ་རླས་ 
རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཡོན། ། བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཁྱིམ་ 
དང་ཀླང་བོ་ག །ཡུམ་དང་མལ་སྟན་དག་དང་ནི། །བྲན་པོ་བྲན་མོ་ཅུང་ 
མ་ཕྲུག་ 1བུ་སོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོར་ཧཧ། །གྭང་གིས་ཐདཱཀ་ཀྱང་ཧྭབྱཝ་ 
བྱ་ན། །ལྷག་མ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དྲིན་ཐོབ་ 
ཧྲིམེད་བརྟན་ཊའི་བློ་ལྟན་དངོས་ཀུན་བདག་།གསམ་དག་ཤིན་ཏུ་ཐྲབ་ 
མཆོག་ཞིའེ་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པའེ་ཁམས། །གཉེས་ 
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མད་རྟོག་བྲལ་རྟགཏུབདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་ 
བྱ། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་གྲོལ་རང་ཉིད་འདིར་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྨྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ 
པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པའོ།། ། 


ལྔ་ལ་ཟཱའ་ཏཱ་འཇུག་པའི་རེམ་པ། 


མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྤངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི། །རིམ་པ་ཐ་མ་ 
བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ 
པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་ 
བཤད། །ཀུན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ནས་ནི། །གང་གིས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་ཤེས །དངོས་པོ་རྣམ་བཅས་ཀུན་རྟོག་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་ 
རྟོག་པ་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཅིག་ཅར་སྤྱོད། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
ཤེས་པའོ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་ 
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མིན་གྱི། །གང་དུ་མི་ཕྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་ 
བཤད། །རྟག་དང་ཆད་པའི་བློ་དག་ནི། །གང་གིས་སྤངས་ནས་གནས་ 
པ་ཡི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་འཇུག་ 
གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པར། །ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ལས་ཤེས་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གང་དུ་གནས། །དེ་ 
ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་ལྷག་མར་བཅས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས། །འདི་ལྟའི་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་དག་གི །རྟོག་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
མཛད་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རིམ་ཤེས་ནས། །བདག་བྱིན་བརླབ་ 
པའི་འོད་གསལ་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་པ་གང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་འདི་ཡིན། །རིལ་པོར་འཛིན་དང་རྡེས་གཞིག་དང་། །འཇུག་དང་ 
དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པ། །མཉམ་གྱུར་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཚར་ 
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ནི་ཤེས་གྱུར་བ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཐུང་དུ་འཇུག་ 
པར་དེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཉིད་དང་། །གང་དུ་ལྡང་ 
བར་གྱུར་པ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཐད་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཡི་གནས། །གཉིད་ལོག་དང་ནི་སད་པ་སྟེ། །གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ 
སྦངས་པ་ནི། །གཉིད་ལོག་སད་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
པརྡ་སྟོན་པས་གསུངས། །མཉམ་བར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཐ། །གང་ 
ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གནས། །དྲན་དང་མི་དྲན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདོད་བཞིན་ 
སྤྱོད། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཆགས་དང་ཆགས་མིན་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་དང་ལྡན། །འཁོར་བ་སྲིད་ 
དུ་གནས་བྱེད་ག །ཐུང་འཇུག་རྣས་བར་བསྒོམ་བཞོ། ཀབྱ་བ་དང་ནི་ 
བྱེད་པ་དང་། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནས་གང་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
ཤིས་ག །ཆུང་དུ་འཇུག་ཁར་དེ་ཞགད་དོ། །བཅ་ྡ་བཅི་ར་བ་འདི་ 
གཅིག་ཡྲིན། །གཞན་ཡང་ཛོགས་པའི་རི་བདག་ །གཉིས་ཐོ་གྲུ 
དུ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཡོངས་སུ་དག་ 
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པའི་ལྷ་དང་ནི། །འདིར་ནི་མ་དག་པར་གྱུར་ཞེས། །གང་ཞིག་མི་ཕྱེད་ 
པར་རྟོག་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའོ། །གཟུགས་ཅན་དང་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྦངས་པས་ན། །གང་ཞིག་ཞི་ 
རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་། །རྗོགས་པའི་རིམ་གནས་ 
དེ་ཉིད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་ 
བཤད་དོ། །སྒྲ་གང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 
པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེར་ནི་གཞན་དག་མེད་ 
པར་བཤད། །གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
དག་ཉིད། །ཐུགས་ཆུད་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྦངས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


62 རིམ་ལྔ། 


བདག་ཉིད་སྒྲུབ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའེ། །སློབ་བཞིན་ 
པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་ 
པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ། །ཆུང་ 
མ་དེ་བཞིན་མནའ་མ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ། །ཇི་ལྟར་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། །ཇི་ལྟར་པགས་པ་དེ་བཞིན་གོས། །ཇི་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་ཕུབ་མ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཆང་དང་དེ་བཞིན་གཅི། །ཇི་ལྟར་ 
བཟའ་བ་དེ་བཞིན་བཤང་། །ཇི་ལྟར་དྲི་བཟང་ག་པུར་དག །དེ་བཞིན་ 
བཤང་ལས་བྱུང་བའི་དྲི། །ཇིི་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་སྨོད་པའི་ཚིག །དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་དེ་ 
བཞིན་མཚན། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དེ་བཞེན་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་ 
དེ་བཞིན་གནས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དེ་བཞིན་སྡུག །ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེ་ 
བཞིན་བུ། །མནར་མེད་མཐོ་རིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྡིག་དང་ 
བསོད་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་བསྒྲབས་ན། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །མཆོག་གྱུར་རིམ་པ་ལྔ་པ་འདི། ། 
བཤད་ནས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 63 
འཛིན། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རོལ་པར་ཤོག །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ 
རྗོགས་སོ།། ད། 

འཕགས་པས་མཛད་པའི་རྗོགས་ཚུལ་རིམ་པ་ལྔ། །ལམ་ལྔ་སྦྱང་ 
ཕྱིར་བླ་མའེ་བཀའ་བསྒྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་ 
ལྔ་མངོན་ཤེས་ལྔར་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ 
ཙྭ་རྱ་ཤདྡ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུསྟ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


། 
ལ་ན་ 
ང་ཆོས་རྒྱན་ལ་ ་མོ། 
ང་ 

'བློ་བཟ: 


མགོན་ལོ་ཀཱ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རེམ་ལ་ཝའི་ནམ་པར། 


བཤད་ལ་ཐུད་འཇུག་ནོར་ཤཱའི་བད་མཛེད་ 
ཅེས་ཤྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རབ་འབྱམས་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །སྤྲོ་དང་ 
བསྡུ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་ 
དག་གི །རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
རིམ་པ་ལྔའི། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཅི་ནུས་བཤད།། 
འདིར་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
དོན་འགྱུར་ཕྱག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 


66 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


མཇུག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 


མཚན་གོན་འགྱུར'་ཀྱག'དད་བཅས་ལ་བཤད་ལ། 


དང་པོ་(མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་དང་བཅས་བ༡སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། པཅྩ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་ལྔ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
བཅྱ་ནི་ལྔ་དང་། ཀྲ་མ་ནི་ མ་པ་སྟེ། འཆད་འགྱུར་རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས། རྗོད་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། སྐྱེས་ 
བུའི་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་སོ།། 


གཞུད་དོན་དངས་གགད་ལ། 


གཉིས་པ་(གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་བ)ལ་ལྔ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ ˆ 
བཤད་པ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། བདག་བྱིན་རླབས་ 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། _ 67 
ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ཟུང་ 
འཇུགགིརིམ་པ་བཤད་པའོ།། 


དང་ལོ་ཛིར་བླཟས་ཀྱི་དེམ་ལ་འཤད་ལ། 


དང་པོ་(ཞྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། བཤད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་(བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག)ལ་གཉེས། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཆོད་པར་བརྗོད་པ)སྟོན་པ་ལ། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལ་བཏུད་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། མགོན་པོས་རིམ་ལྔ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གང་ལ་ཕྱག་མཛད་པའི་ 
ཡུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྒང་ཁ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྟེ་རྱབ་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་མགོན་པོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ 


68 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་བ། 
ཞིད། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་རིགས་འདྲ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། དུས་ནམ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་ཆེན་བོ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་བ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བདག་ཉིད་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདི་ལ་ཉན་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་གེགས་མེད་ 
དུ་བསམས་པ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ)སྟོན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི ཐི 
འབྲངས་ནས། །རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྟེ་ཞེས་པ་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ལྷག་མ་འདྲེན་ 
པ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ 
དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་ལྟར། བཏུད་སྟེ་བཤད་ཅེས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཏུད་སྟེ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དོན་ནི་བཤད་ 


དང་བོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 69 
ཟརྦ་བཱབ་ཡིན་པའི་བྲིན། ཧཾ མཏདཐང་ཧུ་འཇད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེའི་བཤད་ 
རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག)ལ་བཞི། རིམ་གཉེས་སྤྱིའི་གོ་ 
རིམ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ། དེ་རྣམས་རྒྱུད་གང་ལ་གནས་ 
པ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ིམ་གཉིས་སྦྱིའི་གོ་རིམ)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། ། 
ཐབས་འདི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། གསུངས་ཞེས་དྲང་། གང་གིས་ 
ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྗོ་གས་གཉེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་འདིའོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ན། རྗོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། དཔེར་ན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་གོང་ 
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མར་འཛེག་པ་ལ། གདང་བུ་འོག་མར་འཛེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུར་རོ། །དེ་ཡང་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་སྟེ་གནས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྐ ས་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་མ་ལྟ་ ་བུའི་རྗོག ས་རིམ་ 
སྟོན་ནོ།། 
འདི་ནི་གཙོ་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ 
ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ཡོད་ན་དེའི་འཇུག་ 
རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་འདོད་པ་ནི་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་སྐབས་འདིར་རིམ་གཉིས་གོ་རིམ་ངེས་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པོའི་གོ་རིམ་ངེས་པའང་ 
བསྟན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། ། 
སེམས་དབེན་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
གཾ ཤདཾཀ་ནཱ་ཏྭར་ཟོག་ཁྷ་ནཉས་དང་མོས་ཚའི་སྐོན་ཐེན་དེ། བཏིད 
རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འོག་མ་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་མིང་ 
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སྨོས་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡིན།། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ 
བརྒྱད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིས། །མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་རིམ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ)ལ་གཉིས། གང་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྡོ་རྗའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)ནེ། 
འདིར་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར། 
ཐོག་མར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
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པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། 

རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཡི་རིམ་མེད་ངེས་བར་ནི།། 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕུང་པོ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣམ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་དགོས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཟོག་མར་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མིའི་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྔོན་ལས་ 
རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལམ་གང་ཚེ་འཁོར་གྱུར་ན། ། ཕ་ཡི་ཁ་ 
ལ་མཚུངས་པར་གནས། །དེ་ཚེ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། ། གསང་ 
གནས་ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་ར། །མེ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི། །དེ་ཚེ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པས་ནོན། །ཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་གྱུར། །རྡོ་རྡེ་ 


དང་པོ་རྡར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 73 
པདྨ་འདྲེས་པའི་གདོང་། །འཇུག་པ་ཕ་ཡི་ཁ་ཡི་རླུང་། །དེ་ཚེ་ས་བོན་དུ་ 
ནི་འགྱུར། །ས་བོན་ལ་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་རླུང་དང་བཅས་པའི་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
མི་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡང་། །གང་གིས་སྲད་བུའི་རྣམ་པར་ 
གནས། །རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་བཤད་དེ། འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལས། སྐྱེ་གནས་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་སུ་ཡང་། །རྩ་གཉིས་སྲད་བུའི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འགྱུར་ལེགས་པས། མའི་ལྟེ་འོག་ཙམ་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡོད་པ་དེར་བར་དོ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ 
སུ་གནས། །མིང་ནི་མ་སྐྱེས་ཆ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ།། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་བདག་མེད་བ། །དེར་ནི་སྐྱེ་བ་སྲོག་གི་མཆོག །སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བརྡོད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྟེན། ། 
ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལ། །དྲོད་སྐྱེ་བ་ཡི་ངོ་བོ་བྱེད། །དེ་ཚེ་རང་གི་ 
གནས་སུ་ཐི མ། ། ཞེ ར་ར ཤང་སྒོ་ནས་ག སང་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པའི་མིང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྩ་དེར་བར་སྲིད་ཐིམ་ 


74 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟོ 
སྟེ་བརྒྱལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་བྲལ་ཞེས་པ་རྩ་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་སྐྱེ་ཞེས་པ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སུ་ཞིག་ཅེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཏེ་བར་དོ་བའོ། །སྲོག་ 
གི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྲོག་གི་རླུང་ 
ྟེ་དའ་བཞོནཔཅནགྱིརམ་ཤསནི་བརདའིརྣམཤསཀྱ་ངོ་བ་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་མེར་མེར་པོས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
ཟིམ་མོ།། 


འགྲེལ་པར། དྲོད་བསྐྱེད་པ་ནི་ངོ་བོར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་བར་དོས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བར་དོ་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་རིགས་འདྲ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལུས་ཚགས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི། དེ་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱསཔའི་རླུང་།།དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱ་བར་འགྱུར། །མེ་ 
ལས་ཆུ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དག་སྐྱེ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམཔ་བཤད་པ། ༡5 
ལས་རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་བྱེད། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་རིམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། གང་ 
འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་ཡིད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ། རླུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་ 
མའོ །དྷ་ནམས་ཁས་བུང་བོ་ཝ་དང་། སེ་མཆེན་དུག་ནང་། སུམ་ཚ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འདྲེས་པའོ།། 

དེ་ན ས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་རབ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བའི་རྒྱས་ 
ནི་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འོད་གསལ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་བར་དོའི་སྔ་རོལ་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་ལས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བ་དང་། བར་དོ་ཤི་བའི་འོད་ 
གསལ་ལས་ཆེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་གར་བ་ 
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ཁ་ཅིག་སྔ་མ་བཞེད་ཀྱང་། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱི་མ་བཞེད་དོ།། 
རྣམ་ཤེས་ལས་རླུང་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་གསུམ་ནམ་ཡོད་དུས་དེ་དང་འདྲེས་པའི་ 
རླུང་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་གཡོ་ནུས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག རླུང་ལས་མེ་ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོར་བར་ 
སྲིད་ཞུགས་པའི་མེར་མེར་པོའི་དུས་འབྱུང་བ་བཞི་གའི་ཆ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱར། ཞེན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རླུང་ལས། སྔོན་མ་ལས་རགས་པའི་མེ་ཆུ་སའི་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསླངས་ནས་ནི། ། 
སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་དོན་ནི། དེའི་རྟེན་བསླངས་པ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་བཞི་པོས་སེམས་ཉྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བསླངས་ 
ནས། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལྔ་འབྱུང་བའོ།། 
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དེ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་སོགས་ཁ་ཅིག་དངོས་དང་། ཁ་ཅིག རླུང་སེམས་ 
འདྲེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས། །དེ་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་བརྡོད་པར་ 
གྷ །རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་ 
བླུན་ནཱག། །དབའ་བོའི་ཁས་རས་བྱཌ་ནས་ནི། ]ཕུཁ་རྟམས་མ་ནི་ 
དམིགས་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རུང་ནི་བཞོན་ 
བཉིད་གྱར་ག།།དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན། །མ་ཁུས་ཁུམ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག །རླུང་ནི་གང་དང་གང་གནས་པ། །རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་ 
འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འཁོར་བར་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁུ་ཁྲག་གི་འབྱུང་བཞེ་ 
རིམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་འཕེལ་ནས་འཕོ་བའེ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་རགས་ 
འྲ་སོགའཛིནགྱ་རླུསྙིང་གར་ཆགས། གཉིས་པ་ལ་མྲག་འཛིནདེ་ 
ལ ས་སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་སྙིང་གའི་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འོག་མ་ལ ས'་ ་ཐུར་ 
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སེལ་སྐྱེ། གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་དང་། བཞི་པ་ལ་ 
དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུ། ལྔ་པ་ལ་དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རླུང་ཆགས། 
དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རེ་རེ་ལ། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ 
དང་མིག་ནས་ལུས་དབང་གི་བར་རེ་རེ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀླུ་སྤྲོ་བ་ 
ནས། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷ་སྦྱིན། གཞུ་ལས་རྒྱལ་གྱི་བར་སྔ་མ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ག་ཐོག་ 
མར་ཆགས་པའེ་གནས་སྙེང་ག་ཡིན་ནོ།། 
རླུང་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལཱ་ལ་ན་དང་ར་ས་ན། །ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱི་ཞེས་བྱའི་ 
མིང། །དེ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར། །གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ །ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་ 
པོའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སླར་ཡང་དེས་ 
སྲོསྦྱོར་བ་ཡིས། །རེ་རེར་སྟོང་སྟོང་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གྲངས་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཐོག་མར་སྙེང་ 
གར་རྩ་གསུམ་མམ་ལྔ། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ར། དེ་བརྒྱད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེར་བཞི། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་བདུན་ 
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ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་པས། རྩ་བདུན་ཁི་ཉིས་སྟོང་། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ།། 

རྩ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རོ་ རྐྱང་དབུ་མ་ག སུམ་ཡི ན་ཅི ང་། དེ་ 
གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གང་ 
ན་ཡོད་སར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྡམས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གི་པདྨའེ་སྦུབས་ 
མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་ 
བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་འད་བའི་མདུད་པས་བཅེངས་པའི་སྙིང་གའེ་དབུ་མའི་ནང་གི་ 
མི་བཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ཐུང་དང་། དཔྱིད་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ནཱ་ 
དའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། ལྟེ་བའི་ནཱ་ད་ལ། ཕག་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་ 
དད མཁའ་འགྲོའི་སྒྲས་སྟོན་པར་མཛད་ལ། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་ནཱ་ 
ད་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།། 


80 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནི། རྩའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཕ་མའི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དྭབས་མུ་ཞུགས་ནས་ཧིང་ཀར་གནས་ཤིང་། . དེ་ 
ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཆད་ནས། དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་དང་དམར་པོ་ལྟེ་གསང་དུ་ 
གནས་ཁ། ཙ་གཞན་ཅི་རིགས་པར་ཡང་ཆགས་སོ།། 
ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་གཞུང་རྩ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཅི་རིགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་ 
གིངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་ལྔར་ཡོད་ལ། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ རྒྱུ་བ་ལ་ ་སོག ས་པ་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔར་ཡང་དབྱེར་ 
ཡོད་པས་བཅུར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་བཅུའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རླུང་བཅུས་ཐ་མལ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། ཅེ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་གནས་པའི་ཚེ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ནས། 
མཐར་མི་བཤིག་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བཤིག་པ་ཐོབ་པ་ནི་གཞི་དང་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྡུད་རིམ་གྱིས་དེར་ཐིམ་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟོན་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། རིམ་ལྔར་ཡང་། སོ་སོར་བརྗོད་ 
པའི་སྔགས་འདེ་དག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཐུང་ངུ་མ་ལུ་ ས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེ ས་སོག ས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བྱེད་ལ ས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་ 
གཉིས། རིམ་པ་དངོས་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(རིམ་པ་དངོས)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་ 
གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྒྱ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། ། 
ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཁང་ཟླུང་གི་དེཉིད་ནི། སྱོད་ཐསྩུས་ཁས། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་ནི་རླུང་ 
ཙམ་དང་། བརྟག་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོ་ 
་ྙ་གའེམི་བཞིགཔཔསྤྲབྡུ་བེད་ཚལལོ། 
བཏང་ནས་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་དུ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་བཏང་ནས། །ཞེས་ 
འབྱང་བར་ལྟར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་བརྡའ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་རྣམས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྔགས་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའེ་དེ་ཉིད་མི་བཤིག་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འཆད་དེ། མི་བཤིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དེར་སྡུད་པ་གཙོ་བོའི་དོན་ནོ།། 

ཡང་དག་འཇུག་ནི། ་སྔ་མ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྟོགས་ 
ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 83 
པའོ། །རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་ཡང་། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ། ཐོབ་ནས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་འོད་གསལ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས། སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་ 


ཆོཧརསལ་འཐོབ་འབ་ག།ཞེས་བྱོ། 
འོད་གསལ་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ལངས་ནས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་མགོན་པོས། འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་ 
རིམ་ལྔར་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་ 
བྱིན་རླབས་རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 


84 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འཐོབ། ། 
ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་རིམ་ལྔའི་ཆིངས་མཛད་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 

འོ་ན་རྡོར་བཟླས་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན། རྗོགས་རིམ་ལུས་ 
དབེན་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིད སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་ནས་རྡོར་ 
བཟླས་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པས། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་སོར་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དབེན་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ རིམ་པ་ལྔ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བ)སྟོན་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་ 
ཏིང་འཛི་ན་ལ་གནས་ནས། །མྨར་ཞིང་གང་འའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ 
ནི་རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར།། 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་བ། 85 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་གསུམ་ནི།། 
འོད་གསལ་བས་ནི་རྣམ་དག་པས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི། སླར་ཞིང་སྟེ་སླར་ཡང་ལམ་གསར་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
སློབ་བོ།། 
འོ་ན་འདིའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ན། འོད་གསལ་དང་པོར་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པས་སློབ་པའོ། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་ རུ 
འཇུག་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། 
མི་སློབ་པའི. ཟུང་འཇུག་ནི་ཡང་དག་མ ཐའ་ལ་མཉམ་པར་བ (ཞག་བཞིན་ 
དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འདི་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོ༔ ས་ལ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྟེ་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མངོན་སུམ་ 


86. . རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཊེ་རྣམས་རྒྱུད་གང་ལ་གནས་པ)འཆད་པ་ལ། ནསལྷ་ནོན་ 
འདུས་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྒྱུད་གང་གི་བརྗོད་ 
བྱར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གནས་པས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ན་གསལ་པོར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(ེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ)ནི། རྩ་རྒྱད་དུ་མི་ 
གསལ་བ་སྦས་ནས་བཞག་པ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 87 
བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞལ་ལས་ཤེས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་དུ་མི་ 
གསལ་བར་སྦས་ནས་བཞུགས་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སོགས་བཤད་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཤེ ས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ 
བའི་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། 

དང་པོ་(ཆུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད)ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཚུལ)ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རླུང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའི་ཆིག རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར། དེ་ཡང་རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཁུངས་གཉེས་ 
མས། དང་པོ་ཉིད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མདོར་བསྟན་ 


88 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་ནི་དེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུངས་དངོས་སྟོན་པ་ལ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། ། 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བསྒོམ་མོ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ།། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དགོངས་པས་ 
བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དགོངས་བཤད་དང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཕྱི་མ་ལ་དྲང་ངེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་ཕོ་ལ་ 
དྲང་ངེས། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རླུང་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲ་འགལ་ 
བའི་ཆ་ནས་དགོངས་བཤད་དང་། དངོས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མི་མངོན་པར་ 
སྦས་པའི་ཆ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྗོགས་རིམ་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་བ། 89 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་སྟེ་སྟེང་གི་སྣའེ་བུ་ག་ནས་ཡུངས་ཀར་ 
གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་བཏགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་འགྲོ་བ་བ ཅུད་དང་། མི ་འགྲོ་བ་སྣོད་ཀྱི་ རྩ་བར་ གྱར་པ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རླུང་དེ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
རང་བཞིན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ 
ཨཱཿ ལྡང་བ་ཧུཾ་གི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཏེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 
རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཡང་། འདིར་བསྟན་རླུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་རིན་ ཆེ ན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུམ ཚན་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ 


90 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ལྔ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། མགོན་པོ་ལྔའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་སྟེ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་ལམ་ནས་ནན་ཏན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རིག་པ ས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའིདོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྷ་ 
མོ་བཞེས་ཞུས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་ྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པ)ནི། སྔར་དྲངས་པའི་ 
རྩ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་། རྡ་རྗེ་ལྟར་དབྱེ་དཀའ་བའེ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འདི་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི ས་ཞུས་པ་ཞེ སྭ་བ་བའི་འདུས་པའི་བ 'ཤད་རྒྱུད་ 
དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན། སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་བ་ནི། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་ 


_དད་པོ་རྡོར་བླགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 91 
བཤད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་དེ་ཉིད། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ 
ཚད་ཅ་མ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྷ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན ཞེས་གསུངས་ཁདྲང། ཇིས་བ་འྒོི་བུང་། དོན་ནི 
སྟོན་པས་ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བའི་ལམ་དེ་ནི་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེཇི་འྲད་ན། སྙིང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་མཆོག་ནི། རླུང་འགྲོ་ 
འོང་གི་བཟླས་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བཟླས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས་བཞིན་དུ། །མི་ 
ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུངས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཤད་བྱར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ 
ཙམད་ནིཡེ་ཤས་ལྔའི་དངོསཔོ་སྟེོ་བཉདདོ།། 
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ལྟར་གོ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེ་སྟེང་ 
ཕོ་ལས་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། རྗོགས་རིམ་ཡིན་ལ། རིན་ 
ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞེ ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ངོ་བོར་གོ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་དང་། སྣའེ་རྩེ་མོར་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའི་འབྱུང་འཇུག་བསྒོམ་ 
བ་ཡུངས་ཀར་གྱི་དོན་དུ་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པས། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་པ་ན་རིགས་ལྔར་ངེས་ལ། རིགས་ལྔའི་དབུས་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའི་རླུང་ 
སྲོག་འཛིན་དང་། དེ་ཡང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེས་རགས་པའི་ 
གྲོག་རླུང་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་གསལ་བ་ནི། སྲོག་འཛིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། མི་བཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས། རྒྱུད་དེ་དག་གིས། 
རླུང་གི 'འགྲོ་འོང་གི ་བ ཟླ ས་པ་དེ། འོད་ག སལ་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པ་འཆར་ 
བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རླུང་གི་གཙོ་བོ་སྲོག་རླུང་མི་བཤིག་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མཆོག་རྡོར་བཟླས་དང་། དེའི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་(རྒྱུད་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བསྟན་པ)ཉི། གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན། རླུང་འགྲོ་འོང་གི་ 
ྟོརབཟླསཡིན་པའི་དན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་གསུངསཏེ་ཞེ་སྦྲལ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་ 
སྔགས་སྟིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གནས་པར་ 
བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ཏེ། སྣ་སྒོ་གསས་ནས་མེ། གཡོན་ནས་ 
རླུང་། གཉིས་ཀ་ནས་ས་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་རྡོ་རྡེའི་བུ་ག་ནས་ཕྱུང་ 
ནས། རིག་མའི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་སྟེ་ 
བསྒམ་པརབྱའོ།། 


རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཞེས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བཤད་བྱར་ 
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བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱུད་ 
ཕྱ་མ་འདར་བཤད་ཅིང་། སྟེངགི་སྣ་སྒརའགྲབའ་རླུངཁ་དོ་སྣ 
ལྔ་ཡང་བསྟན་ཏེ། རང་སྔག་ ས་ནི་འཇུག་གན ས་ལྡང་ག. སུམ་སྔག ས་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་ཞིང་བཟླ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐར་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམས་ནས་ནི། མི་བཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དེར་སྲོག་སྟེ་ཆླུང་རྣམས་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བར་བཞག་གོ །འདེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཞེས་པའི་དོན། སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཞྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ)ནི། བཤད་རྒྱད་ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་ 
བཟླས་པ་འདི་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། 

འདི་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བ། དེ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)སྟོན་པ་ལ། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་ 
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བ། [ཁློག་དྭཧ་རོ་ལ་བའི་བརྟག་བ་སྟེ། །ཁྲོག་དང་རོབ་བ་ལ་གནས་ཐ། 
འོད་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྒོམ། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ།། 
གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་ 
འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།། 
གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་དག་ཏུ། །གོ་རིམ་ 
ཇི་བཞིན་གནས་པར་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་། རྩ་ རྒྱུད་ལས། སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སྲོག་སྟེ་དབུགས། ཆྩོལ་ 
བ་སྟེ་རིང་དུ་སྤྲོ་བའི་བརྟག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
གི་རྩོལ་བའམ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་རྣམ་པར་གནས་སོ།། 
འོད་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་མཆོག །རླུང་ལྔ་ཡི་ནི་རང་ངོ་བོ། །རླུང་གི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་སྣ་རྩེ་ 
གསུམ་ལས་གང་ཞེ་ན། སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
འབྱུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་ 
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གཡ ས་པ་གཉི: ས་རེ་རེ་དང་། གཉི ས་ཀ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་དྲག་པར་ 
རྒྱུ་བ་དང་། དལ་བར་རྒྱུ་བ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་བཞིར་རྒྱུ་བ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། 

རྒྱ་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་གང་གི་དུས་སུ་ཡིན་པར་རྒྱད་འདིར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་ 
པས་འཛིན་པའི་དོད། ནང་དུ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ 
པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ནི། ལྐོག་མ་སྟེ་མགྲིན་པའི་པ དྨ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དལ་ 
བར་རྒྱུ་བ་ནི་སྙིང་གའེ་དང་། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་དང་། 
སྟེ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རླུང་དེ་དག་གི་སྡོད་སའི་གནས་ 
ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དུ་རེ་རེ་ན་ ས་ རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གན ་ས་པའི་, ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 


ཁད དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 97 
དེ། ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ་གནས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་འདི་དང་། གདན་བཞི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སུ། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཅིང་། བདེ་དགྱེས་ 
གཉིས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། དབྱ་གུ་རེ་བཞི་དང་འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བ ཤད་པ ས་མི་འདྲའོ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་རེ་རེའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་རླུང་དགུ་བརྒྱར་ 
བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་ཉེར་བཞིར་བཤད་ལ། 
ཐུན་ཕྱེད་ནི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ཐུན་ཕྱེད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འདིར་དྲངས་པ་རྣམས་བསྟུན་དགོས་པས། ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ 
བ་ཉེར་བཞི། ཐུན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་སོ།། 

འོན་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐུན་ཚད་བརྒྱད་དང་། ནང་ 
གི་སྙིང་གའི་ རྩ་བ, རྒྱད་སྦར་བའིེ་དབང་དུ་ བྱས་ལ། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་ 
བཞིར་བྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་རླུང་གི་ རྒྱུ་བའེ་ཚད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རླུང་གི་འཕོ་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་། རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
དང་རླུང་གཅིག་ནས་གཅིག་དང་། སྣ་བུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ལ། ལྟེ་བའི་འདབ་མ་རེ་ལ་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། འདབ་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། གཉིས་པ་སོགས་སུ་འཕོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ རྒྱའོ། །དེའི་ཚེ་ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་ ་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་ལྟེ་ 
བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྩ་འདབ་རེ་ལ་རྒྱུ་བ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ 
རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་ཀྱང་། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་བཞི་དང་། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 


གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ 
མེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མེའི་མེ། དེ་རྗོགས་ 
ནས་མེའི་རླུང་དུ་འཕོ་སྟེ། གྲངས་སྔར་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ས། དེ་ 
ནས་མེའི་ཆུ་ཡང་གྲངས་དེ་བཞིན་རྒྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་པས་མེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
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ཕྲག་གཅིག་གོ། 
དེ་རྗོག ས་ན ས་སྣ་ 'བུག་གཡོན་པའི་ རླུང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ བ་ 
ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་འཚམས་ནི། ཐོག་མར་རླུང་གི་རླུང་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཐད་སོར་ 
དྲག་ཏུ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ ཕྲག་གཅི ག་ རྒྱུ ་བའི་དུས་ ་སུ། ཐོག་མར་ ་སའིེ་: ་ས་ 
སྤྱན་མའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སོཿ གས་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་ཆུང་གི ་འཕོ་ 
བ་རིམ་བཞིན་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་དྲག་པོར་; རྒྱུ་བ་ 
རྗོགས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས། ཆུ་རླུང་དལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། འདི་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ ས་ན་འདུས་པའི་ རྒྱུད་རྣམ `; ་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ རྒྱུ་བའེ་ཡུན་ ་ཚད་ ཐུན་ཕྱེད་པ་ ར་འདྲ་ ་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ "འ: བྱུང་ ་ཆུང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞི་བཞི་རྒྱུའོ། །འདི་ལ་སྣ་བུག་གསས་ 


100 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ། 
གཡོན་རེས་འཇོག་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་མཉམ་རྒྱུ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བར་བཤད་བ༡སྟོན་པ་ལ། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་ 
བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞེང་ 
གསལ་བ་འདི། །པདྨའི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་ 
བའི་ཁམ ས། ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ཕོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཁམས།།དག་ཅིཿ་་ལྭ་ཝུརྷ་ཐཔ་ཧི།།་ཡི་ནྲ་ཅི་འར་ཉད་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོརྡེའི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། ། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་པོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ལུས་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི། སྣ་གཡས་པ་ནས་ 
འབྱུང་ཞི ངཿ རྒྱུ་བའི་ རླུང་གི ་ཁམ་ ས་ནི། པ དྨའི་རིག ས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱར་ 
ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 101 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷི་ཏས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་དང་པོར་བཤད་དགོས་ 
རག འོད་དབག་མེ་དཡྱི་ཟླུང་ཏྲང་འོར་བཞད་ཁ་ཏི།, ཁོཧྭ་ཏག་ཁིད་ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། རླུང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ཅི ང་། དང་པོར་བསྒོམ་ 
བའི་དུས་ཀྱང་དེ་ནས་བསྒོཿ མས་པས་དང་པོར་འཆད་ཅེས་འབྱུང་ཡང་། 
སྔོན་དུ་ཡང་གཡོན་དང་པོ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་གཡོན་དང་ 
ཕོར་བཤད་པས་མ་ངེས་སོ།། 
འོན་ ཀྱང་ ལུང་སྟོན་དུ་མེ ༠ རླུང་སྔོན་དུ་བ་ ཤད་ན་ ས། དེ་འདྲ་བ་ 
ཉེར་བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བར་ 
བཤད་པས། ཉིན་གཅིག་གི་ཐོག་མར་མེ རླུང། ཐ་མར་ཆུ་རླུང་གིས་ 
སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཁམས་ནི། 
ལ ས་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་གླུ་ བ་པའི་ རྒྱུ་བ་ཡི ན་ 
སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྣའེ་བུ་ 
ག་གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི ]རྒྱུ་བ་ཡི ན་ཏེ། དབང་ཆེན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཟེ ར་སེར་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


102 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཕྱིར། 

དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་བ་བུལ་བའི་རླུང་གི་ཁམས་ནི། རྡོ 
རྡེའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱབ་དང་འདེན་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་ 
ལྡོག་པ་སོགས། །ཆིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་ 
ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་པོ་ 
སྟེ། འཇུག་ཅིང་མི་འབྱུང་ལ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། རྣམ་སྣང་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་ཚོར་ 
བ་སོགས་བརྟེན་པ་ལྟར། ནང་གི་ཁམས་བཞེ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེའེ་རྟེན་ 
དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འཆི་བའི་དུས་མ་གཏོག ས་ལུས་ 
ལས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རྩ་གསུམ་གང་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ 
དང། གྱེན་རྒྱུ་དང་མཉམ་གནས་རོ་རྐྱང་རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱུའོ། 

སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ན་གནས་ 


| དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 103 
ཀྱང། ད་ལྟ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྲོག་འཛིན་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་གོང་ 
དང། ཟུར་སེལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་འོག་མན་གྱི་རྩ་ལ་གནས་པས། 
སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་འོན་བསྡུ་བ་)ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(དེ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ)ནི། རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པའི་ 
ཡུལ་མིན་ཅིང་། །རྟོག་གེ་བ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
འདྲ་བའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རྩ་ 
རླུང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ ་བའི་རྟོག་གེ ་བ་ཡི ས་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བྱིས་པ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


104 ། རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(ཛྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ྒྐ 


དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ལ། ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དོན་ནི། 
དེ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག་འདུས་པའི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ནས། དངོས་ 
གཞི་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། མཆོག་ཏུ་ག སང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 

. དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བཟླས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡི། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་དེ་ 
བཤད་དོ། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །མ་བསླངས་པ་ལའང་ཆགས་ 
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མི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལེ འུ་བཅུ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ན་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
འདི་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཡོཿ ད་ 
དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ནཉིད་ནི། མི་བཤིག་པ་ལས་འབྱུངབའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ: ས་ཡི་གེ་ག སུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ ས་ 
ན་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཞེས་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་རྣམས་ཀྱིས། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་གི ་ཚུལ་གྱིས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 


106 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ལྔ་པོ་གང་གི་གཞུང་དུའང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ 
བྱུང་ངོ་། 

འདི་ལ་ཁ་ཆེ་ལ|ཀིས། བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྒྲ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་མི་འདོད་པས་རང་ 
ལུགས་ཁྱབ་བྱེད་བུད་མེད་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱབ་བྱ་སྐྱེས་པ་ཐབས་ 
སུ་འཇོག་པ་ལ ས། སྐྱེས་པ་དང་ ་བུད་མེད་དུ་འཇྲོག་པའི་རྟག སས་གཞན་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་ཁྱབ་བྱེད་ཤེས་རབ་བུད་མེད་དང་། ཆོས་ 
ཅན་ཁྱབ་བྱ་ཐབས་སྐྱེས་པར་འཇོག་པས། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་བུད་མེད་ 
དང། ཀཱ་ལི་ཐབས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་མ་ནིང་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ཨ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེག་དྲག་གོ་བར་དབྱངས་ཀུན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཨཱཿབུད་མེད་དང་། ཀ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧའི་ 
བར་གོ་ལྡོག་པའི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་ཧྭུཾ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝའེ་ 
མཐའ་མ་ཡིག་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་ལས་ 


བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་ཞེས་པ་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་ 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 107 
གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཨོཾ་སྐྱེས་པ། 
ཨཿབུད་མེད། ཧྷུཾ་མ་ནིང་དུ་བཤད་དོ།། 

ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གསང་བའི་སྙིང་བོ་ཡིན་བས་སྔགས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བ་སྟེ་སད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ 
མིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་གང་གིས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
ལས་ཚིག་གི་ལམ་སྟེ་ཞལ་ནས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལས་འདིར་ནི་རྫོགས་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱའོ།། 

ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། དོན་ 
རྟོགས་པ་ཡི་བཟླས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། དེ་ཡང་དོན་ 
རླུང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་བཟླས་པ་ནི། དེ་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བགྲང་བ་དེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པར་བཤད་དོ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ 


108 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཏེ། དུས་ཡི་གེ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་རླུང་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་ནས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཡི། བཟླས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་རླུང་དང་ཡི་གེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་སློང་མོ་དང་། དེ་ལྟར་བཟླ་ལ། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཐ་དད་ 
ཡི་གེ་སློང་མོ་སྟེ། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་མ་བསླངས་པ་རླུང་དང་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་ལའང་ 
ཆགས་པ་བདེན་ཞེན་མི་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཟང་པོ་ 
ཡིས་བཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རླུང་སྔགས་ཐ་མི་དད་དུ་བཟླ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཡོན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ཡན་ལག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉམས་པས་བཟླ་བར་ 
གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོའི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པར་བཤད་པ་དང་། སློང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་ 


_ _ ____ དདང་པོ་དྡོར་བླཟས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 109 
མི་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བྱར་བཀོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
གྱིས་ངེས་པར་བསྟན་ཞིང་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ 
ནང་གི་དུས་གསལ་བར་བསྟན་པ། སླར་ཡང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ 
གྱིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྟན་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱས་ཀྱངསྔགས་ཀྱ་ད་ཉིད་བསྟན་ཚུལལོ།། 
དང་པོའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། བཤད་པ་དངོས་གཉིས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦར)སྟོན་པ་ལ། རེ ཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡང་སླར་ 
བཤད་པ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
བའིརྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་སླར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། ཟོག་མར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
ངེས་བསྟན་དང་། དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 


110 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
པས། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་དངོས)ལ་གཉེས། སྡུད་པ་ཕོས་ཞུས་པ་དང་། 
སྙོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་བའོ།། 

དང་པོ་(སྡུད་པ་བོས་ཞུས་བ)ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(ུ་བ་དངོས)སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྣང་མཛད་ 
ཆེ། །ཁྱབ་བདག་ལ་ནི་སླར་གསོལ་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སེམས་འདི་ནི། །དེ་བས་དངོས་པོ་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
མཁའ་མཉམ་པ། །ལེགས་པར་རྡེས་སུ་མྱོང་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ནི་མཛད་པ་པོ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་དེ་བསྟན་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སླར་ཡང་གསོལ་བ་སྟེ་གསོལ་ལོ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། 
དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ནིའོ། །གང་གིས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཅི་ཞིག་གསོལ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འདི་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 


དང་བོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 111 
བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ།། 

སེམས་སྟོན་པར་ཞུས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་སྟེ། འདྲ་བའི་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་ 
ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སྟོན་ཅེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ོད་དེ།འྲོབའི་དོནནི་མཛད་པ་པོ།སྟོནཔ་རྡོ་རེའཆང་གསསྐྱེབོ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། བསྒྲབ་པ་ཡི་ནི་ 
ཐབས་ཙམ་ཞིག །ཤེས་ནས་རྒྱུད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །འདི་ལྟར་ 
བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས། །མ་འོངས་པ་ན་སྨྲ་བར་འགྱུར། །བདག་ 
གི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་དག །ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བྱིས་པ་འཇིག །དེས་ནི་ 
དགོངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་ལྟར་འདྲི་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་རིམ་ 


112 རིེམ་ཝའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
པ་དང་པོའི་བསྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ནས། རྒྱད་ 
ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམས། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འདི་ལས་གཞན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་སྨྲས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སུ་མི་འཇུག་པར་བྱིས་ 
པ་རྣམས་འཇིག་པ་སྟེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ནི་ 
དགོངས་པས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ཊྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། ལན་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་ 
ུ་འྲོ་ཚུལབསྟནཔའོ། 


དང་པོ་(ལན་མདོར་བསྟན་པ)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ནས་བདག་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་མཛད་ནས། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་གསུངས།། 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 113 
ིརྟགདོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ། །བརྗོད་དང་ 
དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །དམིགས་པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརྡའ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གསང་བདག་གིས་ཞུས་པ་དེ་ནས། 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། ལན་ 
ཅི་ཞིག་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསུངས་ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཆད་འགྱུར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱི་སྟེ། དོན་ནི་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ནས་བ ཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བརྗོད་པ་དང་། དམིགས་པར་ 
བཅས་པ་དམིགས་པའམ་དོན་དང་། བརྡར་གྱུར་པ་བརྡའ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དམ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་པ་ནི་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས་དྲང་ངེས་ 


114 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་དང་། དམིགས་པར་བཅས་པའམ། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྡའ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་བ་ནི། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་ 
གི་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་བཞི་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཝགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་གི་ཆེ་བ)སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་གཅིག་ནི་ 
དགུ་དབུས་ན། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། །དེ་ནི་བཅིངས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཤེས་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས། །དབྱངས་དང་ 
གསལཁྱེ་་ག་ེ། །གྲངས་དགུ་ཡི་ནི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཨས་ 
བཅིངས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་གིས་ཤེས་དེ་འགྲོ་བའི་བླ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཨ་ཐུང་ངོ་། །དེ་ནི་དབྱངས་ལ་རིང་ཐུང་ 
གི་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ལ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་བའི་ 
སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། ཡ་སྡེ་དང་། དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། དགུ་བོ་དེའི་དབུས་ 


དང་བོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 115 
ན་གནས་ཏེ། མེད་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་མེད་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ། །གྲངས་དགུ་ 
ཡི་ནི། ཞེས་པས་གསལ་བར་འཆད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་པ་ཞེས་ཨ་ཐུང་། 
དེ་དག་གི་སྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཨ་ཐུང་དེ་ནི་གང་ཞིག་སྡེ་ཚན་དགུ་ཨ་ཡིག་སྟེ་བཅུ་ཡིས་མ་ 
བཅིངས་ཀྱང་། དེས་སྡེ་ཚན་གཞན་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། ཨས་བཅིངས་ 
བའི་དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཨ་ཐུང་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི། མཆོག་གི་གནས་སམ། འགྲོ་བའེ་ 
བླ་མ་སྟེ་གོང་མའི་གན ་པ།ཿ སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ཨ་ཐུང་གི་དོན་བསྟན་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཆིག་ 
རྐང་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གི་ 
དབུས་ན་མི་བཤིག་པ། །འབར་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་ 
འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེ ས་ག སལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའི་ཨ་ཐུང་ནི། སྙིང་ 


116 ཁོ རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་ 


གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི ་མི་བཤིག་པའི་ཐིག་ལེའོ། ¦ །དེ 
ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ནང་ 
གི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ། ཆག་ 
གིས། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། མི་ 
བཤིག་པའི་ཐིག་ལེའི་རླུང་ནི་སྲོག་གི་རླུང་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་དག་མ་ཡིན་པའོ།། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཚིག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ངག་ཚིག་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ།། 
འོ་ན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་ཅི ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ལུས་ཆགས་པའི་དང་པོ་ནས་བྱུང་བའི་སྲོག་ 
འཛིན་ཕྲ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཅིག་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྷག་མ་ 
བཞེ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་དགུའེ་དབུས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རླུང་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དབང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


_དད་པོ་ནོར་བླཟས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་བ། 117 
འདི་བཞིན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབྱངས་གསལ་ཕྱིའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རླུང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཨ་དེས་གཞན་རྣམས་ 
བཅིངས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གནས་པའི་དོན་ཏེ། དགོངས་ 
བ་ཕུང་སྟོན་ལས། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བཏགས་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའེ། ། 
རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉི ས་པ་(སྔགས་བཞི་བ: 'ཤད་པ)ལ་བཞི། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་བརྡའ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། 

དང་པོ་(ྔགས་བཏུ་བ)སྟོན་པ་ལ། འབྱུང་བའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས། །ལྔ་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
བཞི་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཨཾཾ་བཅས་རིང་པོར་བཅས།། 
ཡོན་ཏན་སྦྱོར་སོགས་ཕྱིས་དང་མཚུངས། །ཐུང་ངུ་མ་ལུས་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་ 
དང །གང་ཡང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་རྣམས། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ 
ནིང་སྟེ། །ཁམས་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས། །འོག་ནས་སྟེང་དུ་ 
བཅས་པར་ནི། །ཤེས་ནས་བློས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར། །བརྗོད་པ་ཡི་ནི་ 


118 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་བ། 
ལགྒས་འདི་དག།དངོས་མེད་ངོ་བོ་འས་བླང་ཐའོ། །གེས་ཀྲླཏས། 
དོན་ནི། འབྱུང་བའེ་མཐའ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནི་འབྱུང་བ་དང་། 
དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀའེ་མཐའ་ཧའོ། །ཆ་ནི་དབྱངས་ཡིན་ལ། ཆག་ 
གིས་ཆའི་དང་པོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཨའོ། །བཅུ་ 
དྲུག་གནས་ནི། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ཐ་མ་ཨཿཚེ་ག་དྲག་ཅན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨཱཿརིང་ཕོ་ཚེག་དྲག་ཅན། ལྔ་པའི་ 
ལྔ་ནི་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི། །མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱས་ 
པའི་ཧ་ཡིག་གོ །བཞི་ནི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པས། བཅུ་གཉིས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པོ་དབྱངས་ཡིག་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཨོའོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཾ་བཅས་ཏེ་ཨ་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་པས་ཨོཾ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་ནི་ཨཱ་ཡིག་རིང་གི་ཡིན་ལ། དེ་ཧ་ 
ཡིག་དང་བཅས་པ་ཧྲུཾ་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས། སླར་ཡར་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཨོན་ཏན་ནི་སྙིང་སྟོབསྭ་ཇུཁ་མུན་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱིས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཕྱིས་པ་བཞིན་མི་ 
མངོན་པ་སྟེ། སྐུའི་ས་བོན་གསུང་དང་། དེ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ། དེའི་ 


དང་པོ་རྡོར་བ, ཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 119 
སྲོག་གི་ཨ་ཕྱུང་། རིམ་གྱིས་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་པའོ། །ལཀླིས། ཨ་ 


ཟུང་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དུ་མ་མིན་ལ། ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་དང་། །གང་ཡང་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་སྟེ། །ཁམས་ལ་སོགས་ 
ཏར་ནབཧུ་བཏྟགས། །ཅོག་ནས་སྟེཧདུ་ཐྲ་ཙམ་མར་དཾ། །ཞེ་སྤ་ནས། 
བློས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར། །བརྗོད་པ་ཡི་ནི་སྔགས་འདི་དག །དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གང་ཞིག་སྔར་བ ཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་གང་ཡང་ཞི་བ་སོགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། བུད་ 
མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བར་མཛད། སྐད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བྱིངས་དང་། བྱེད་ཚིག་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྐད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་ 


120 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། . ' 
ནང་དུ་འཇུག་བས་འོག་ནས་སྟངདུ་འགྲ་ལ།རུ་ནི་ཕྱིར་ལྡང་བས་སྟེང་ 
དང་བཅས་པར་ནི་ཨཱཿཡིག་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ཞེང་གནས་པ་ལ། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། འཇུག་ལྡང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རང་ 
གི་ངང་གིས་གྲུབ་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས། གནས་ 
ཚུ ཇི་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ། རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་བློ་ 
ཡིས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པ་ཡི། སྔགས་ཏེ། སྡར་ལྟར་སྔགས་བཏུས་ 
པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་བཏུ་ནི། སྔགས་བཏུ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འོད་གསལ་མི་བཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་ཆོག་མོད། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་བཏུ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཏུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


་ དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 121 
བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཏུ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་འདི་ཉིད་བླཟས་པས་སྔགས་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ ད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་ 
འདུ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའམ་འབོད་པ་དང་། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་སྟེ། རང་རང་གི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བས། འདིར་ཡང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དབང་དུ་འདུས་ནས་མཆོག་ 
སྟེར་ཞིང་། དེའི་ཐབས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས།། 
ལྷ་རུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའམ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་སམ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


122 _ རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཡོངས་སུ་གྱུར་ལུགས་ནི། ལཀླིས། ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་ཡང་འདིར་ནི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་ནི། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་དབྱེར་མི ¦ ཕྱེད་པའི་ རུང་ལ ས་ལྷ་རུ་སྟེ་ལྷའི་ག ཐུགས་ སུ་དམིག སཿ 
པ་ནི། རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཉིད་དུ། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ 
ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཝྔགས་ཀྱི་བརྡའ)ནི། བརྡའ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་ 
པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་བརྡའ་ནི་མིང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྡའ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བརྡའ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡའ་ 
གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དང་བོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 123 
ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྙིང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཨ་ཐུང་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ་དེས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྙེང་པོར་གྱུར་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྙིང་གི་པདྨའེ་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྙོང་ཉིད་ 
མིང་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྙིང་གི་དབུས་ན་བདེ་བའི་དངོས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་ཀྱང་། མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ན་ཡ །གསུག་ཧད་དྲ་གཿཧྫ་ཧཱྦ་ཨ། ལ་བ་མེད་ཅིན་ཚོཌ 
བ་མེད།།འགག་མེན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་བ་རྣམ་སྦངས་བ།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའི། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་ 
མེད་མུཚན།:།ཏཧྲིཏད་ཁོ་ན་དོན་དམ་ཏྟེ། །ཞེས་སྔན་ཁ༡ད་འི་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་ 


124 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གྱུར་ཏེ། འགྲོ་འོང་སོགས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པ་དེ་དང་། རྟོག ས་བ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེ ད་པར་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་དམ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཧྷུཾ་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟགས།། 
ཨོཾ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྡུད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས། །ཨཱཿས་ནི་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །འཇུག་པ་ཉིད་དང་གནས་ 
པ་དང་། །ལྡང་བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་གཞིར་ 
གནས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །གོས་དཀར་ལ་ 
སོགས་བཟླས་བཤད་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་བོ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲེས་ནས་ནི། །སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ།། 
དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་བ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེར་ 
ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཏི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིར་རྡོར་བཟླས་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་སེམས་ཅན་ 


དང་བོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 125 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སམ་གཟུགས་སུ་བྱས་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་རང་ལ་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་མི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒོམ་པའོ། །འདིར་ནི་ཨོཾ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དང་། ཨཱཿས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཅཱུཾ་ཡིག་གིས་ཕྱིར་ 
ལྡང་བའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དང་ཐབས་ནི་ 
མགོན་པོ་བཞིའེ་རླུང་བཞིར་གནས་པ་སྟེ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་སྔགས་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སེམས་ 
ཅན་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྔར་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། །གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ 
གི་བཟླས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་རེ་རེའི་ 
རླུང་བར་མ་ཚད་དུ་ རྒྱུ་བའི་གྲངས་བ རྒྱ་ཕྲག་གཉི ས་དང་ཉི་ ཤུ་ར་ལྔ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་ནས་ནི་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ནི། ཐབས་མགོན་པོ་ 
བཞི་ལས་མགོན་བོ་གཅིག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའེ་དུས་ཐུན་ཕྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 


126 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་བ།་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
བཤད་དེ། མགོན་ཕོ་རེ་རེའི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 
བཞི ར་ རྒྱ་བའི་ ཆླུང་དེར་ནི་སྟེ་དེ་ཡང་ ་སོ་ སོར་འབྱུང་བ་ལ ས། ཞག་རེ་ 
ལ་ རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་ དྲུག་བ རྒྱ་ རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱུད་ཕྱི་མས་ནང་གི་དུས་གསལ་བར་བསྟན་པ)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས་གསུངས་པ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ནང་གི་དུས་འདི་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིག་ 
པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་རབ་སྦྱོར་ལ། །གྲངས་ 
འབུམ་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་རེ་ལ། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་བྱེད་པའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་དང་རིག་མ་ 


དང་བོ་རྡོར་བླགས་ཀྱི་རིམཔ་བཤད་བ། 127 
གཉེས་རྣམ་གྲངས་བར་མང་དུ་བཤད་པས། རིག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་སྟེ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི ས་ཏེ་འདི་ནི་ ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་ 
མཚམས་བཞི་རུ་བྱས་ནས་འབྱུང་ཆུང་གི་མེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས། འབུམ་ 
ཕྲག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྔགས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ད་ལྟ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ན་མི་སྣང་ཞིང་། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་ རྒྱདཕྱི་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ན་ཡང་མི་འདུག་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལ་ཡང་ཆད་པ་ 
འདྲ། ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་(མྨར་ཡང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ 
བར་བསྟན་བ)ནི། བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་བར་ཆད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་ 
བཟླས་པ་སྤང་། །སྔགས་དོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ཟློས། །གླང་བོ་མངོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ནས། །གླང་པོའི་རྗེས་ 
ནི་ཚོལ་བྱེད་ལྟར། །སྔགས་ལུས་རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་ 
དག་ཇི་ག་ཚོལ་བྱེད་དམ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གང་ཞིག །སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱུར་ 
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དང། །དེ་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་། །གཞུག་པ་ཡིས་ནི་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་ཀ་མིན་པས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་གནས་གྲུབ་བླ་མེད་པའོ། །མྱུར་བ་ 
དང་ནི་རྣམ་སྡུད་དང་། །དལ་བ་ཅན་དང་སྔགས་སྦྱོར་བ། བླ་མས་སློབ་ 
མའི་རྣ་དྲུང་དུ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ 
འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བའེ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་སྟེར་འགྱུར།། 
དང་པོའི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དབུགས་ནི་རྔུབ་པར་བྱ།། 
བརྒྱད་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཨཱུ་ནི་ཐིག་ལེར་བཅས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབུགས་གཏོང་བྱེད། །འདི་ནི་ཅི་དགའི་བཟླས་པར་ 
བཤད། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྲུག །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ 
ྱེད་དོ། །དེ་འདིར་གསང་ཞིང་དགོངས་པ་ཡིས། །ཕྲ་མོའི་སྱོར་བ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཀློག་གམ་ཁ་ཏོན་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བཟླས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་འདི་ཡི་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བསྟན་བྱ་ 


དང་བོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 129 
ཞིང །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
བ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། རྡོར་བ ཟླ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔག ས་ 
ཇི་ལྟར་ཟློ་བ་རེགས་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་. 
ཟློས་པའི་ཚུལ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་མངོན་སུམ་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལུས་རང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞག་ནས་གཞན་དག་ངག་གི་བཟླས་པ་སོགས་ཇི་ག་སྟེ་ཅི་ཞིག་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་ 
འགྱོར་གསུམ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིས་ནི། ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་འབོད་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་བསྐུལ་བ་དང་། 
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དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་བཟླས་པ་ 
འདེས་འགྲུབ་སྟེ། རླུང་ནང་དུ་གཞུག་པ་ཡིས་ནི་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མྱུར 
བ་སྟེ་ཕྱིར་ལྡང་བ་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལྡང་འཇུག་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིས་ནི། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
བྱེད་འ་ཕརརོ། 

དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྱུང་འཇུག་སྣ་ཚོགས་ 
བ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་དུ་གནས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མྱུར་བ་ནི་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། རྣམ་སྡུད་ནི་ནང་དུ་རྔུབ་ 
པ་དང་། དལ་བ་ཅན་ནི་གནས་པ་དང་། སྔགས་སྦྱོར་བ་ནི་རླུང་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཟླ་བའོ། །དེ་ནི་བླ་མས་སློབ་མའི་རྣ་བའི་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བག་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྗོག ས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། གསང་བ་ནང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པར་བའཤོ། ་ 


དེ་ཉིད་སྨར་བཤུད་བ་ནི།  སྔགས་གྲང་ཞིག་ཡིད་ཁ་བསམས་ 
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བ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྔག ས་ཟློ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ ས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱིའེ་ཡི་གེ་ལ་བལྟོས་པ་གཅོད་དོ། །སྔགས་ཕལ་ཆེ་བའེ་དང་པོར་སྦྱོར་ 
བ་ཨོཾ་སྟེདེའི་སྦྱོར་བ སྟ་རག་ཏུ་དབུགས་ནི་ རུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་གྱི་ 
གདངས་ཀྱིས 'ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ ཚན་བ རྒྱད་པའི་མཐའ་ 
ནི་ཧའོ། །ཡི་གེ་མཱུ་ནི་ཐིག་ལེར་བཅས་པ་ཧ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ 
ུ་དས་ནི་རྣལ་འབྱར་པ་ཡི་དབུགས་གཏོང་བར་བྱད་དོ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཨཱའི་སྒོ་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །འདི་ནི་ཅི་ 
དགའ་བའིེ་བ ཟླས་པར་བཤད་དེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བ ཟླས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྟེ་ཉིན་ 
ཞག་གཅི ག་གི ་བ ཟླ ས་པའི་གྲངས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁྲི ཕྲག་གཉི ས་དང་ 
ཆིག་སྟོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
བའི་ཡི ་གེ ་བཟླས་པ ་འདི་ཉིད་ རྒྱུད་གང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་པ་འདིར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་མི ་ག སལ་ 
བར་གསུངས་པ། གསང་བའི་ཡི་གེའེ་དོན་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་ 
བཤད་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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གསང་བའི་ཡི་གེའི་བཟླས་པ་འདི་ལ་ནི། ཀློག་པ་དང་ངག་ཏུ་ 
འདོན་པའི་བླཟས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཟླས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རླུང་གསུམ་སྔགས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཟླ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རྡོར་བཟླས་བྱེད་བའི་རྟེན་ནི་ཡུས་དབེན་གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་སྔར་བཤད་ 
བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
ཞི་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། མཁས་པས་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །འགྲོ་བ་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་བྱ། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། 
མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་སྙོན་པ་ལ། དེ་བས་ན། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། མཉམ་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །བསྒྲུབ་པའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་སྔགས།། 
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མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ 
ན། ཟླ་བ་ཉ་ལ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པ་མེད།། 
ཕྲེང་བ་མི་དགོས་བགྲང་མི་དགོས། །བཟུང་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ 
དག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་གང་ 
ཅིའང་རུང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ནི། །ར་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །མེ་དང་རླུང་དང་ 
དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དུས་དག་ཏུ། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་གནས་པར་འགྱུར། །མཆོད་ལ་ 
བརྩོན་པས་མཆོད་པར་འགྱུར། །བཟླས་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་འདག ། 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན་པས་འབྱོར། །བསམ་གཏན་བརྩོན་པས་ཐར་ 
པ་འཐོབ། །སྔགས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །འགྲོ་ན་བྱིས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱོད། །དེ་ནས་མི་རྟོག་ཆོས་ཅན་གྱིས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བས་ན་སྟེ་དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
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ཉིད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། གཉིས་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གང་དང་ 
ཡང་མཉམ་པ་སྟེ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་ 
བཟླས་ནས་སུ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། བཀླ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཕྱོགས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཟེར་བས། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །རླུང་གི ་བཞོན་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་བྱུང་ 
བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་བཟླས་ནས་ཀྱང་སྟེ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ན་སྟེ་ཡིད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
ནའོ།། 
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འདི་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་བསྟུན་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཐ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་བྱས། དེར་མ་ཟད། བཟླས་ནས་ཀྱང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་གསུམ་སེམས་དཔའ་དེ་གསུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་ 
གང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྡོར་བཟླས་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱངས་ 
པའི་ཡི་དམ་བཤད་པ་མེད་དེ། འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། བཟླས་པའི་གྲངས་འཛིན་ཕྲེང་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་མི་དགོས་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་རྩོལ་ཉིད་དེའི་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིའེ་སྔགས་བཟླ་བའི་བགྲང་བ་དང་། སྣ་རྩེར་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་འགག་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་རྡོར་ 
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བཟླས་ཀྱིས་མེས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའེ་མཆོད་གཏོར་དང་། 
རབ་གནས་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་ལྡོག་སྟེ་མི་དགོས་ཏེ། 
ནང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལཀླིས་བཤད་ 
དོ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་ 
གཅིག་མི་དགོས་པས། ཕྱི་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའང་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
རྡོར་བཟླས་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པས་ནི། ནང་གི་སྒོ་ནས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱེད་པ་ནི། ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་ཏེ་རླུང་གི་རླུང་དང་། རའི་དོན་ 
མེ་རླུང་དང་ལ་སོགས་པ་ལའེ་དོན་སའེ་རླུང་དང་། བའི་དོན་ཆུ་རླུང་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་ཡིས། འགྲོ་བའེ་དོན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་ཏེ། སྲ་དདཱཿ 
ཚུའི་རླུང་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་རྒྱུ་བའི་དུས་དག་ཏུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཙོ་བོའི་ལས་རེ་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་གཉིས་གཉེས་ 
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གནས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེ་རླུང་གི་དུས་དབང་གཙོ་ 
བོ་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་ཕལ་པ་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ལས་བཞི་སོ་སོར་ 
སྔགས་མང་པོ་མི་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། ལྷའེ་ཁ་དོག་ 
ཀྱང་བསྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འབའ་ཞིག་དང་། ཕྱིའི་དུས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་འདུག་སྟངས་སྦྱིན་སྲེག་ 
འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། ནང་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མཆོད་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ནི་ཕྱི་ཡིན་ལ། འདིར་སྟོན་ 
པ་ནི། སྔར་དེ་གསུམ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་དེ་དག་ལ་ 
དགོས་བ་གཏོན་མིད་དང་ཐཱས་པ་བླཟོགཔའི་ཆེདྷ་ཏུ་། 
བསམ་གཏན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ 
འཐོབ་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའེ་སྔགས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
རྡོར་བཟླས་ལ་གནས་པ་ནི། འགྲོ་བའེ་ནང་ན་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་བསྟོད་ 
སྨད་ སོག ས་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི ས་མི ་འགྱུར་བར་ སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ སྤྱད་ 
ན་ཅི་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ 
རྣམས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ནི་སེམས་དབེན་ནོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ 
ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེའི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
འདེར་གསལ་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེ ས་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ག སུམ་རིམ་ཅན་དུ་བ: སྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དེ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་མི་སྟོན་པ་ 
དང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྒྱུ་ཅན་དད་པ་ 
མེད། །སྔགས་ཀྱིས་རློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །དད་ 
པ་མེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་དམན་པ་ལ། །གཏམ་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ལ་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་ 
བསྙེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛིན་གང་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡིས། །དེ་ལྭ་བླ་མའི་དྲིན་སྦྱིན་བརྟག་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་ 
རྡེ་བཟླས་པའི་གཏམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་གཏམ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། 


གང་ལ་ན་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དྲང་པོ་མིན་པ་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་། བླ་མ་ལ་སེམས་དང་བའི་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིའེ་ 
སྔགས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་རློམ་པ་ཆེ་ 


དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 139 


བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་གོ་བ་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་མེད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་དམན་པ་སྟེ་དབང་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལའོ།། 

གདམས་ངག་འདི་གང་སྟོན་པའི་སྣོད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སློབ་མ་ 
གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། སེམས་དང་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། 
མོས་པའི་དབང་གིས་བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ 
བརྩོན་པ། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པ་ལྭ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟག་མི་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གདམས་ངག་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོཿ ཊཔ་ལ། རི་དབང་རྩེ་ནས་ 
གང་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདི་འད་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་གདམས་ངག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་དབང་མཐོན་པོའི་རྩེ་ 


142 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཊེ་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་བ)སྟོན་པ་ལ། གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གང་གིས་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་ 
བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་ 
འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱག་ནི་ཕྱག་གི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་ 
གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གང་གིས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་པོའི་རྟེན་དང་། ཇི་ལྟར་དུ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ 
རང་གི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་གང་ཡིན་དེ། སྐབས་འདིར་ཕྱག་གི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་ 
བཞིན་འཁོར་གསུམ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར། མགོན་ 
བོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཛད་དེ། དགོས་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ནོ།། 


གསུམ་པ་(བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ)སྟོན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་མཐོང་བར། །དེ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཕུན་ནག་ 


གཉིས་བ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 143 
རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པ། །དྲིན་གྱིས་སྣང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བར་བ ཤད་པ་ལ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་མ་མཐོང་ 
ཞིང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་དོན་བལྟ་བའི་མིག་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་གི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་སྣང་ 


བ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། 

གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
བ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་བའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ)སྟོན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་།། 
གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི། །རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
རྫོགས་པ་ཉེ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྗོགས་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་ནས།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། ། རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་རྣམ་དག་དང་། །རྣམ་ 
ཤེ ས་ག སུམ་པོ་འབྱོར་བ་དང་། །སྟོང་པ་ག སུམ་ནི་མཉམ་ སྦྱོར་བ ས། ། 


14 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། : 
བླ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
རིམ་པ་དང་པོར། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེའི་དབྱེ་བ་བསྡུ་ན་གསུམ་དང་། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མམ་ཞིབ་ཏུ་ན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་དང་། དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་བ་ཐབས་དང་། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ་རྗོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
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ཤེས་གསུམ་པོ་འབྱོར་པ་དང་། སྙོང་པ་གསུམ་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་གྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། ཀལྦ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་དང་། མཉམ་པ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ཞནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་སེམས་དབེན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ལམ་འདིས་བགྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དང། བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་(ལྒང་བ་དང་ངང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ་བཞི། སྣང་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་ 
བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དུས་ཚད་ 
དབ་ སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་བ་དང་ 
དེའི་རང་བཞིན། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་དེའི་རང་བཞིན། སྣང་བ་ཉེར་ 
ཐོབདང་དའི་རང་བཞིནནོ།། 
དང་པོ་(སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞེན)ལ་གསུམ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་སྣང་བ་ལས་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་(སྣང་བའི་ངོ་བོ)སྟོན་པ་ལ། སྣང་བ་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་།། 
སེམས་དང་གཞན་གྱི་དབང་དག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྟོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྣང་བ་ལ། སྒྲ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ངོར་ཟླ་འོད་ 
ལྟར་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པ་དང་བཅས་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 147 
བས་སྟོངས་པས་སྟོང་པ་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་ 
རབ་སྙོང་ཉམས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པས་སེམས་དང་། ལཀླིས་བཤད་པ་ལྟར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་གཞན་གྱི་དབང་དག་སྟེ། གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
འཕྲོ་གསལ་བ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་ 
མཉན །དུ་བཞིན་ངུ་ན་ཆེན་པོ་དག།ཡིད་ཝ་ྲོ་ཤེང་འཁབ་དང།། 
བྱ་ངན་ཝ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞེ་དང་ནམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་བར་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་བ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་ 
དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་ 
བོ་དང་རིག་འཛིན་གསུམ། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས།།སྙིང་རྗེ་དང་ 
ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསམ་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཟྲག་དོག་ཅེས་ 
ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། སྣང་བ་ལས་རང་བཞེན་སྐྱེ་ 
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་བ་དང་པོ་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
འཕྲོ་བའམ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་པོའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
བྲལ་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་ནི་བར་མ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅེན་པོ་དག་དང་། ཡིད་ཁ་སྟེ་ཡིན་བྱིར་འགོ་བ་དང་། ནང་དུ 
འོང་བ་དང་། མྱ་ངན་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གདུང་ཆུང་ངུ་ 
རས ༡༡༡ རིམས ས་པས་ ཇིས 
བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྒོད་ཅིང་སེམས་རྩིང་བར་རྟོག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྲད་ན་སེམས་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའི་ལེན་པ་དང་། 
མི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའམ། རང་གི་སེམས་མི་གསོད་པ་དང་། 
བཀྲེས་པ་ཟས་དང་། སྐོམ་པ་བཏུང་བ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ཚེར་བ་དང་། ཚེར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་བྱའི་ 
ལས་དང་། འཛི་ན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། 
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འདརབཞི་ཞེས་བྱ་ར་དཔེ་མ་དག་པའོ།། 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་དང་། རང་ངམ་ 


ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་བྱ་བསྲུང་ 
ཡ་ སྡུག་པ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་གསུམ་དང་། དོགས་པ་ 
སྟེ། ཡིད་འཁྲིག་པའི་སེམས་མི་གནས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོ་བྱད་ 
སྡུད་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུག་ 
པ་ཕྲག་དོག་ཅེ ས་ནི་བྱ་བར་གྲགས་པ་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། 
རང་གིས་རིག་པ་སྟེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ)སྟོན་པ་ 
ལ། ཀུན་རྫོ་བ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །མཚན་མོའི་མིང་དུ་ངེས་ 
པར་བཤད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་མིང་དུ་བརྗོད། །འཇམ་པོ་ལྟ་བུའམ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པདྨ་ཅན། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དང་པོའི་ཡི་གེ་ཐེག་ལེར་ 
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བཅས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་སྣང་ཞིང་། །སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ 
འབྱུང །ཞེས་གསུངས། སྣང་བའི་མཚོན་བྱེད་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་སྣང་བ་ 
གསལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའམ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྲོད་སྨག་འཐུག་པོ་སངས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མ་ 
སླེབ་པའི་ཟླ་འོད་ཕོག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། མཚན་མོའི་མིང་ 
དུ་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བུད་ 
མེད་ཅེས་མིང་དུ་བརྡོད་ལ། ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འཇམ་ 
པོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་གཡོན་པའི་ 
མིང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཟླ་བར་ 
མོས་ཤིང་ཟླ་འོད་འདྲ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པདྨར་མོས་པས་ 
པདྨ་ཅན་དང་། རང་འབྲས་ལྷ་བསྒོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ། སྔགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་ཐིག་ལེར་བཅས་པའོ། ། 
ཡང་ན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ག སུམ་ངེ་ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ག སུངས་པ ས། འདིར་དང་པོའི་ཡི་ 
གེ་ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱེད་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོ་བ་གསལ་བའི་མིང་བསྟན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་བ། 151 
ལྟར་སྣང་ཞིང་གསལ་བའི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ལུགས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཀུན་རྗོ་བ་པའི་མཆེད་པ་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་(སྣང་བ་མཆེད་པའི་ངོ་བོ)སྟོན་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཐབས་ 
ལྡན་པ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་ 
བྟཏཀས་ཏྲོང། །དི་བཞིན་སེ་མ་ཁས་བྱུང་བད་ཐཤད། ' །ཅིམ་ 
གསུངས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པར་མ་ཟད་ 
སྣང་བ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པས་སྟོངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། སྣང་ 
བ་ལས་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཐབས་དང་ལྡན་པ། ཉི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
མཆེད་ཅིང་གསལ་བས་མཆེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གཞི་སྣང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
འབྱུང་བས་ཀུན་བརྟགས་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
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སྒྲས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊེའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆགས་ 
དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་ 
དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་ 
དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་ 
བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནེ། །སྤྲོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲེགས། །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་ 
དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་ 
བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་ 
མེད་དང་སྒྱ་དང་གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་ 
བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
མཆེད་པའེ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཚགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་ 
དང། ཤིན་ཏུ་དགའ་གསུམ་དང་། རངས་པ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་བདེ་ 
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བའི་སེམས་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ 
མགུ་བ་དང་། སྔར་མ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་སེམས་པ་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་ 
དང དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་སེམས་གཡེང་བའི་རྒོད་པ་ 
དག ཚིམ་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེས་ངོམས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིབ་པ་རྣམས་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། མི་འགྱུར་བའེ་སེམས་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་བརྩོན་པ་དང་། མཐོ་བར་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་ 
ལས་དེ་དང་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་སེམས་དང་། ནོར་དབྲོག་ 
པ་སྟེ་འཕྲོག་འདོད་དང་། སྟོབས་ནི་གཞན་དཔུང་འཇོམས་འདོད་དང་། 
དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྤྲོ་བའེ་སེམས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ལ་འཚད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། 
ཡུལ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཆུང་བ་དང་། བར་མ་དང་། ཆེ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
དྲེགས་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་འདོད་དང་། རྣམ་པ་ 
སྒེག་པ་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་འགྱིང་བའམ་རྩེ་འདོད་དང་། ཞེ་ 
འགྲས་པ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བ་དང་དེའི་ལས་ 
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མཆོལ་འདོད་དང་། ཚིག་གསལ་དང་བདེན་བཞི་གོ་བར་དང་འདུ་ཤེས་ 
མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདོད་དང་། མི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང། ངེས་པ་ནི་ཡི་དམ་ཤིན་ུ་བརྟན་བ་དང་། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་འདོད་པ་དང་། སྦིན་བ་བོ་བདོག་ཐ་གཏོང་འདོད་ 
དང། གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་བསྐུལ་འདོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
འདོད་པ་དཔའ་བོ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པར་འཇུག་འདོད་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། བཅོས་ནས་གཞན་བསླུ་འདོད་སྒྱ་དང་། གདུག་པ་ལྟ་ 
ངན་ལ་བྱང་བའི་སེམས་དང་། མི་སུན་པ་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་ 


སེམས་དང་། གྱ་གྱུ་མི་དྲང་བའི་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཆག་འགྱུར་དུ་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བ་ལེགས་པས། 
མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ་རྣམས། གང་ལས་སྐྱེ་ 
བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ུན་རྗོབ་བའི་མཆེད་པ་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ)སྟོན་ 
པ་ལ། ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་མིང་དང་ནི། །རྩུབ་མོ་གཡས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྡོ་རྡེའི་མིང་།། 
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ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་བ་ཡི། །ཆ་རུ་དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་མའི་ 
འོད་ཟེར་འདྲ་བ་དང་། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀུན་རྗོབ་པའི་མཆེད་པའི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆེད་པའི་རང་དུས་སུ་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་མོ་དང་། ཐབས་སྐྱེས་ 
པའི་མིང་དང་ནི། བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཚུབ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟུབ་པ་དང་། སྣང་ 
བ་དང་པོ་གཡོན་པར་བཞག་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་པ་གཡས་པར་བསྟན་ 
ཅང།ཉི་མའི་དཀྱིལའཁརགྱི་མིངདང་ན། དེ་བཞིན་ད་རྡརེ་ཅལ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བརྒྱན་པ་ཡི། 
དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་ཆ་རུ་སྟེ་ཨཱཿརིང་པོ་ཨཱཿཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་ 
དོག་པ་བཞི་བཅུ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་སྣང་ངོར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར་ 


སྣང་བ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་དེའི་རང་བཞིན)ལ་གསུམ། ཉེར་ཐོབ་ 
ཀྱིངོ་ཛྲ་དཱཧ། ,དེའི་མང་ཧཞིན་བྱི་ཧབྱེ་ཐ་རྐཏ་། -རུན་རྗེབ་ཉེརུ་རོབ་ 


156 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


མིང་ཅན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིངོ་བོ'སྟོན་པ་ལ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དག་དང་ནི།། 
ཉེབར་ཐོབབའང་དེ་བཞིནཏེ། །ཡོངསསུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ས་ 
རིག་པ་ནི་ཉིད་ཅེས་བྱ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གིས་ནི། །རྣམ་གྲངས་ 
འདི་དག་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ། སྟོང་པ་གསུམ་པ་ 
ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། རང་དུས་སུ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་ཐོབ་ 
པས། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དག་དང་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་གསལ་བ་ཐོབ་ཅིང་ 
འོད་གསལ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་གཉེས་མི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། ཡུལ་མི་གསལ་བས་མ་རིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཆེད་ 
པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོངས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི ས་ནི་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ རྒྱལ་བ་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ སོ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ¡ཱ 
གཉིས་པ་(ཊེའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ)སྟོན་པ་ལ། ཆགས་པ་བར་ 
མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྡེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མི་སྨར་གྱུར་ 


ད གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 157 
དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །མ་རིག་སྐད་ཅིག་བདུན་པོ་ 
ནི། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མ་རིག་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རང་བཞིན་བདུན་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
ད། ྭགས་ཐ་ཐར་ཁང་སྐད་ངེགཏ། ཟགས་ཐ་ཁྲཏཧཧ། བརྗེ 
ངས་པ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་སོགས་འཁྲུལ་བའི་ 
བློ་དང་། མི་སྨར་གྱུར་བ་སྟེ་སྨྲ་མི་འདོད་བ་དང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་བསུན་པ་ 
དད དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བདུན་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐ་མལ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་དཔོགས་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་།ཀུན་རྫོབ་ཉེར་ཐོབ་མིང་ཅན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
བ)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ས་བོན་ཐིག་ལེར་ལྡན་མིན་པ། །རླུང་གི་སྒོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ཞིག་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྗོ་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མིང་དང་ 


4:56 རིམ་ལའི་ཞོ་བརོ་བྲ་དྷ་ག། ༤༡ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟར། ས་བོན་ནི་ཨཱཿདང་ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་ 
པ་དང་། ཆླུང་གི་སྒོ་སྣ་བུག་ནས་འབྱུང་བ་མིན་པ་ནི། འདི་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བ་ན་སྲོག་རྩོལ་མི་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། །སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་གང་ཞིག་ 
ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ནི། སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
སྣང་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི་བར་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ` སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་མ་ནིང་དང་། ཉིན་མཚན་གཉི ས་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཐུན་མཚམས་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་དབུས་དང་། 
འཇམ་ཚུ་བ་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་བར་མ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་ 
བལྟོས་པའི་འདྲེས་མ་དང་། གདན་ཟླ་ཉི་གཉེས་དང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
བདྨ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དུས་ཚད་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
ཕྲ་བ་བརྒྱ་དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདེ་དག་ཉིད། །རླུང་གི་བཞོན་ 


. གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམཔ་བཤད་པ། 159 
པའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །མིག་འཛུམ་དེ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པར་བཤད། །ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་བ་ཅ་མ། ། 
ཡུད་ཙམ་དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་ཙམ། །མིག་འཛུམ་མིག་ནི་འཛུམ་ 
པའི་བར། །ཐལ་མོ་ལག་གཉིས་བརྡེབས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བའེ་རང་བཞིན་བརྒྱ་དང་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདི་དག་ 
ཉིད་ན་ཉན་དང་མཚན་དུ་འབྱང་བ་ཡནནོ།། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་གི་བཞོན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་ལ། སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་ 
བཤད། །ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་བ་ཙམ། །ཡུད་ཙམ་དབུགས་ 
རྔུབ་འབྱུང་བ་ཙམ། །མིག་འཛུམ་མིག་ནི་འཛུམ་པའི་བར། །ཐལ་མོ་ 
ལག་གཉིས་བརྡེབས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


160 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོ་བདེ་བ་དང་། །ཡིག་ཚོགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ 
དཀྲོལ་ལོ། །འདི་དག་གི་དོན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བས་ན་ཁམས་ 
ཕྲ་བར་འཇུག་པ་ལས། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། 
མིག་འཛུམ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་པར་སྣང་བ་གཡོའོ། །དེ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་དང་། ཐལ་མོ་ 
བརྡབས་པ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ བླངས་དུས་སྟོང་པ་ག སུམ་ལས་ལུག ས་ལྡོག་ 
ཏུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ནམ་སྐྱེ་རེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ 
བམནནོ།། 

ག སུམ་པ་སྣང་བ་ལ ས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ 
མེད།།འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་དབྱེ་ཡོད་དེ། །མཚན་མོ་ཉིན་མོ་མཚམས་བདག་ 
ཉིད། །སྣང་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ 
བའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས། །དེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་བརྡོད་ 
པར་བྱ། །རུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་ 


། གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 161 
འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རླུང་ནི་བཞོན་ 
པ་ཉིད་གྱུར་བ། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག །རླུང་ནི་གང་དང་གར་གནས་པ། །རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་ 
འབྱུང་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་རླུང་ནི་མི་རྒྱུ་དང་། །སྣང་བ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ 
གྭ །སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །བདག་གི་དངོས་པོར་རྣམ་ 
པར་བརྟགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། །གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་ལ་རྩོད་པ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་སུ་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་ 
འདི་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གིས་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བུ 

དེའི་ལན་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཕོ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མེ ད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ་བུ་ཡིན་ ཀྱང་། ཀུན་ 


162 _ རིམ་ལྔའི་ནྣམ་བར་བཤད་བ། = 
རྟོག་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་གཉིས་སྣང་གི་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མོ་ཟླ་འོད་དང་། ཉིན་མོ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་སྨག་ནག་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལོ་ཆེན་འགྱུར་དང་། ཆག་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་གཞི་ནི་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སེམས་གསུམ་བ་ཤད་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་རྟན་རླུང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཏེ་འདྲེས་ཏེ་རླུང་གཡོས་པ་ 
ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ལམ་ཞེས་པས་ནི་ཡིད་དབང་ཡང་བཟུང་ 
བོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གང་གི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིད རླུང་ནི་སྣང་བའི་བཞོན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་རིམ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་མ་ལུས་འབྱུང་ཞིང་། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
ལུས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །རང་བཞིན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གང་དང་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། _ 163 


གར་གནས་པ་དེ་དང་དེར། རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཇིམྲིད་རྒུངནིམི་སྒྱ་བ་དང་། གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཐྲིད་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡང་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
འགྱུར་རོ། །རླུང་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བདག་གི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་པ་སྟེ། 
སྔར་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་འདྲེས་པའི་གཉེས་ཀའི་ཡན་ 
ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེ ས་པ་སྟོང་པ་ག. སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྒྱུ་མ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར།། 
འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་པོ་ནི།། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་བྱ་ 
བ་ཡིས། །འབད་བས་ཡེ་ཤེས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། ། 
གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ 
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ཅིག་ཙམ་ཞིག་གྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ 
ལ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོན་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིབདེ་བ་ཆེན་བོ་འདྲེན་བའི་ཀུན་རྗོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དག་ཐམས་ཅད་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ལེགས་པར་བསླབས་པ། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་བུད་མེད་ 
སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འདི་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཉིད་མཆེད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
ཡི་བར་རམ་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འདུས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ལས་གསལ་ 
བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའེ་ནང་གི་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་ཡིས་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 165 


མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉེས ་ལ་འབད་པས་ཡེ་ཤེས་འཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་གང་ཞེ་ན། བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྣང་བ་ཐོཿ བ་པའོ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ ཐུག་གི་ཉེར་ཐོབ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་ 
ལ་ལས་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས་སམ་ཞེ ་ན། མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ ཐུག་བ སྐྱེད་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ཆུ་ 
སྐྱེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་དུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། སྣར་དབང་ 
དུས་སོགས་སུ་ལན་ཅིག་ཙཿ ་མ་ཞིག་ལས་རྒྱ་ལས་མྱོང་ཞིང་མཚོན་པའི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྣང་བ་ག. སུམ་དང་རང་བཞིན་བ, རྒྱད་ ཅུའི་དབྱེ་བ་ ཕྱག་ རྒྱ་གཉི ས་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡི ས། ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དང་ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མདོག་དང་ 
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དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །མ་ཡུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འོད་གསལ་ 
བར་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མ་ལུས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ནི། མཐར་ལུགས་འབྱུང་འོད་གསལ་བར་མི་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཁ་དོག་ 
དང་དྲིཐསྣ་ནས་པྭ་ས་ཆོགས་ཤིཏཝ་དད་ཐ་དག་བུང་ནས་ནི། སླར 
ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་བ)སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་ 
བས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འཁོར་ 
བར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །དམྱལ་ལ་ 
སོགས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
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མཐོ་རིས་ལ་སོགས་དག་ཏུ་མཆོད། །སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི།། 
འདིརནི་ཡང་དང་ཡང་ཐོབ་པ། །འདི་ནི་སྔན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཞེས། ། 
རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་བྱེད། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
གང་གིས་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྲིད་ 
པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་ 
བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་ཏེ་མ་ཤེས་ཤིང་། མི་ཤེས་ 
པ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ལྔར་ནི་ཐོ་ཆུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
བས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནི། 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་ཆུ་ 
ཁོལ་མར་འཚོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པས་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་དགེ་བ་བྱས་ནས་ནི། མཐོ་རིས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་གྱིས་མཆོད་པ་སོགས་འབོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལན་རེ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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བ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོར་ནི། སྲིད་པ་འདིར་ནི་སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ད་དུང་གཉེན་པོ་དང་མ་འཕྲད་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་མྱོང་ 
བ་འདི་ནི་སྔོན་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ 
ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི ས་རང་བཞིན་ 
དང་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤས་ཤིང།སྐྱ་བདངཉོནམོངསཔའི་ད་ཁོན་ཉིདཤསན་སྟེ། ཤེས 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིམ་པ་གཉི ས་པ་འདི། ཁ་ཅིག་ ཤཱ ཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་ཞེ ས་པ་ཡང་ 
མགོན་པོའི་མཚན་ཡིན་པས། ཡོངས་རྫོགས་མགོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཡོངས་རྗོགས་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་འདོད་པ་སོགས། འདོད་ 
བ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་ 
སྒྲོན་དུ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ 
མགོན་བོས་མཛད་པར་བྱས་ན། འདིའེ་མཇུག་ཏུ། འཕགས་པ་རྡོ་ 
རྡེའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཐོས། །ཞེས་འབྱུང་བའང་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རིལ་པོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་ 
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བྱས་ན། མགོན་པོས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མེད་ 
བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས། དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྟོད་མགོན་ 
བོས་མཛད་ཅིང་། སྨད་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་གིས་མཚམས་ 
འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཡན་མགོན་བོའི་གསུང་དང་། 
ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཅན་སློབ་དབོན་ཤུཀྱ་བ་ཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གསུང་ཡིན་པ། བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་ལས། ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། རྗོགས་ 
རིམ་པས་སྟོང་བ་གསུམ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་བྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་ལྷའ་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ)སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ཏུ་བརྟག །སེམས་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མར་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་ 
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སུ་བཤད། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
འདུས་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་འཆང་བྱེད་དེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པར་ནི། །སྔགས་པས་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་འགྱུར། །ཇིི་སྙེད་དཔལ་ལྡན་འདུས་སོགས་པར། །དེ་ 
དང་དེར་ནི་རྒྱས་གསུངས་པའི། །ཇི་སྲིད་བསྒོམ་ལ་སྦྱོར་གྱུར་པ། །དེ་ 
སྲིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་རབ་སྣང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་བས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཇི་བཞིན་ནོ་ 
སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནས། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ 
མཚོན་པའི་རྡོ་རྡེའེ་མཚན་མར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་སུ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླ་བ་ཉི་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་འདུས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཐབས་གཉེས་སུ་འདུས་པ་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། དེ་རྣམས་འདུས་པའམ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡི་ག ཟུག ས་ནི་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པ་ཡི ན་ནོ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ལྷ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་བས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
ལྡང་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དེ་དང་དེར་ནི་ རྒྱས་པར་གསུངས་ 
འབྱོར་པ་དེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

བསྐྱེད་རིམ་པ ས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ག སུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་ 
གསུམ་ལས་ ྒྱུམའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


172 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་བ་(རྗོགས་རིམ་བས་སྟོང་བ་གསུམ་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ)སྟོན་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། ད་ནི་ཡོངས་རྗོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསལ་བ་ 
རུ་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གང་། །འོད་གསལ་ 
བར་ནི་འདིར་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དེ་བརྗོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་དག་གནས་དེ་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཅེག་གྲ་ཏྐད་མིག །ླབཇོབ་མེཏ་ཆེདྒ་སང་བྲ་སྐེག། །གཏིས་ཐིད་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད་པ་དང་། །དེ་ནི་ཚིག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ལས། །ཤེས་པ་གསུམ་ 
ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྟོང་པ་བཞི་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
གསལ་བ་རུ་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་བ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བའི་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 1༡༣ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་འོད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་ 
པ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པས། བདེན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བ ས་ཏེ ་དེ་ལྟར་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་འབྱུང་ངོ་།། 


174 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་བ། 

ྒུ་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གྲུབ 
མ་ཐག་དེ་ནས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆང་ཞིང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེས་ 
ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པས་དེའི་ 
ཚྩལ་ཡངཤེས་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ་ཊོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆེ་བ)ལ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་མཐར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཉིད་རྙེད་ན་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཕར་ཕྱིན་ཐེག་བའི་མཐར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
བ༡སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་མདོ་ལས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ 
ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 175 


པར་དགོངས། །ནེ་རྫ་ནའི་ཀླུང་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོའི་ཏེང་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་ 
བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་ 
མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། འོད་ 
གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། ། 
རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་རབ་དགའ་རྡོརྗའི་སྐུ། 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་།། 
དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། སྐུ་ནི་དྲང་ཕོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མི་དྲང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །དབུགས་གཏོང་བ་དང་རྔུབ་པ་མིན། །གསུང་བ་ 
མ་ཡིན་མི་གསུང་མིན། །སྤྱན་བཟང་བཙུམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ 
ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཆེན་པོ། །དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ 
ནི་གསལ་མཐོང་གྱུན། །འདས་བ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟན་བྱུང་ 
བའི་སྲིད་པ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་། །འོད་གསལ་ 
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བས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས། །སྒྱུ་མའེ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྙེང་ཕོར་བཞུགས་ནས་ནི། །དེར་ 
ནི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །ཤཱཀྱའི་མགོན་པོས་ཡང་དག་ 
བའེ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ཁམ་འདིར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཞིང་འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དཔེར་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་མདོ་དེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ཡང་མི་གཡོ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་གྱི་ཉེར་ཐོབ་མིན་ནོ།། 
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འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་སྔོན་དུ། ནི་རྫངྣ་ནའི་ ཆུ་འགྲམ་དུ་འབྲས་ ་བུའི་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ 
འདི་ཐོབ་པར་བཞེད་ནས། སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ་སྟེ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སོ།། 

དེའི་ཚེ་ ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་གང་བ་བཞིན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་ནས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲས་སད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་མཐུན་པར་དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་ 
སུ་དག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་ 
ཊུ་གྱུར་བ ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་ 
དམིགས་ཤིང་སྒོམས་ཤིག དོན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་ནས་ 
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ནི། དེའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སློབ་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
རབ་དགའ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ སཔ སྐུལ་ བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དེ་ག སན་པ་ 
དང། དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཏང་ནས་ཏེ་དེ་ལས་བཞེངས་ 
ན་ ས་འདི ར་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། རྒྱལ་བའི་: ་སྲ ས་པོ་དེ ས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཉིད་དམིགས་ཤིང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ 


མ་ཡིན་ཞིང་། མི་དྲང་བ་འཁྱོག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
དེ་ནི་དྭབུགས་བྱིར་གཏོང་ཟ་དང་། ནང་དུ་ཇུབ་ཐ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ཐམ ས་ཅད་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གསུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མི་གསུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་རང་ 
གདངས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ནནན་བཅཔོ་ཁངྒསསསཞད་ནིངིཐོརྱསཔ 
ཨྟཏེ། ་ཉས་ཅདྷ་ཆང་ཐ་འོད་གསལ་བྱིདེ་ཁོན་ཉིད་ཇེ་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ 
དེའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ དུ་བྱང་བའི་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལའང་འཇུག་པས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ 
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བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནྭ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནིའོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནི་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །གང་ན། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
མ་ལུས་པའོ། །སླར་ཡང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤི ཨཿ བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ནི། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཏེ་ 
འཇའ་ཚོན་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ནི། དེར་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བདུད་རྣམས་འཇྔོམས་པར་མཛད་དོ། །ཤཱཀྱའི་མགོན་ཕོས་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་འདིར་དགོངས་པས་སྟོན་པ་དང་། དགོངས་པ་མིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་ 
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མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དེ་ཉིད་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་སྔར་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ 
འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་འོད་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་རང་ལམ་གྱི་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་འོད་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ར། སཐ་འོད་གསཿ ཀདྲ་ཏརྟཾཏཉ་དཱཧཾན་པའི་གངཐག་ཞིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་དང་། ། 
མི་གང་བསོད་ནམས་དམན་པའམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་འདྲ་བར་ 
གཞན། །ཟླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་སྤྱོད་ 
བྱེད་དེ། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། མི་ 
གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་དམན་པའམ། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བཅུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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འདི་ནི་སྦྱོད་པ་ཅི་དགར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མཆོག་སྩོལ་བ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 


གྱུར་བའ་ཕརརོ། 
གསུམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཉེད་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཆགས་མིན་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ 
ནི་མི་དམིགས་སོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་ 
མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །འདི་ཉིད་ལྟར་ 
ནི་རབ་སྟོན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་དེ་ཉིད་གང་། །དགོངས་པ་ཡིས་ 
ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་ཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། །དངོས་མེད་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉེད་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
རྣམ་དག་གང་། །དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་ནི། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། ། 
ཟམས་ཅད་སྟོང་གནས་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ 
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ལས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ནི། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་ཕོར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཆགས་པ་མཆེད་པ་མིན་ཅིང་ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་མིན་ 
ལ། དབུ་མར་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྤངས་པ་དང་།དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ། མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ། 
དབུ་མར་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ་འོད་ 
གསལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཉམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ལྟར་ 
དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དགོངས་པ་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་མཆོག་ 
དང་བོ་ལེས་ཀང་།  ཏོདོད་ཆགས་ནབ་བརདག་ཏི་ཧེཏཏ་གཁོ་ཡིན 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


184 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་གནས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེར་ནི་འདི་ཉིད་ 
ལས་གཞན་མ་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་ 
བཞི་སྟོང་རྣམས་ནི་གསུངས་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འདི་ནི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ 
པས་འདིར་བསྟན་འོད་གསལ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་འོད་ཟུང་མི་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱི་ཞ་ན།སྱན་མདདེ། གསུངརབ་ྱིསྙངཔོ་ཤསབྱའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོང་པ་དེ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མི་ 
སྟོན་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་ 
གྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། ། 185 


ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་སྟོང་པ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་སྔགས་བླ་མེད་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ལམ་དེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཚང་བའི་ལམ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་བསྡུས་པའི་འགག་སྡོམས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
ཀྱང་སྔགས་ཁུལ་ཡིན་ནོ། 

པར་སྟོན་པ་ལ། རལ་བ་གཅེར་བུ་མགོ་རེག་གམ། །ཅོད་པན་འདུས་ 
བས་སྤོང་འཇུག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་རྟགས་ཅན་དེ་དང་དེ། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དམན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་རིམ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམན་པས་ན། །དེས་ 
ནི་གྲོལ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རལ་པའི་ཁུར་ 
འཛིན་པ་དང་། གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་དང་། མགོ་རེག་ 
གམ་ཅོད་པན་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་སུ་འདུས་པས་ཁྲིམས་ལ་ 


186 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གནས་པ་དང་། གཅིག་པུར་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བས་བསྡམས་པ་དང་། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟགས་དང་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཅན་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས། འདིར་ 
བསྟན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་སྟེ་མི་ཤེས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་གོལབརྟད་པར་མི་འགྱུར་ཏ།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱིཡེ་ཤེས་ 
དམན་བསན་སྟ་ཡེཤས་དེདང་བལ་བའིཕྱརརོ། 
བཞི་པ་ལམ་འདིས་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ 
གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིས་ས་བརྒྱད་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་ 
བ་དག ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 187 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པའི་གཙང་མའི་གནས་སུ་སྟེ་ས་བཅུ་པར་འགྲོའོ། །དེ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ 
ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ ར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ག སུངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་མ ཐུན་ སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་ཐོག་མའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཞིབ་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ལྔ་པ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའེ། །ཆགས་སོགས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་སྤྱོད་པས་སོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་གང་གྱུར་པ། །བླ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། །སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདིར་ 
སློཐ་ཐཾ། །གཅོད་རྣས་དྭག་བའེ་ཁང་ཁཞིན་ཅན། །ངོ་ཐོ་ཉིད་རྱིས་ཞེ 
གྲུབ་ན། །བསླབ་པའི་སྦྱོ་ར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟོག་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མི་སྐྱེ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འདིར་རྟོག་ན། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་སྤངས་ 


188 རི་ཝའི་ནཱཊ་ཊར་བཤུད་གོ། ༡ 
པ་ཉིད། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པས། །སྨར་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ལ། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ལ་སློབ་པ། །དེས་ནི་འབྲས་བུ་མྱུར་འཐོབ་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ། །མ་གཙུབས་པར་ནི་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་( ར་པས་ 
ནི་འདིར་སློབ་བོ། །གང་ལ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། ཟློས་ 
གར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བརྡའ་དང་གླུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་བཅས་དང་། ལྔའམ་གཉིས་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་རྟེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་སོ།། ། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ 
དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་འབྲ ས་བུའི་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མ་དག་པའི་ སྒྱལ ས་པས་ 
ནི། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མངོན་པར་བྱང་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། (189 
ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འོག་ཏུ། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ 
ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། སེམས་དབེན་པས་སྒྱ་ལུས་འབོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། རྟོག་མེད་དུ་བཞག་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་ལས། རྟོག་ 
ེད་དེབཞིན་ཉད་ཀྱིཡ་ཤེས་མ་སྱེ་བའིཕྱིརཞེ་ན། སྐྱེབོགང་ཞིག་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྲོས་པས་འོད་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་སྐྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ན། ལམ་ 
དང་འབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབྱེ་བ་ 
མི་ཤེས་པས། འབྲས་བུ་འདོད་ན་སླར་ཡང་སློབ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཞི་པ་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ 


190 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ནད 
ལ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེ་འབྱུང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་། གཙུབ་ཤིང་དང་ 
གཙུབ་སྟན་གྱིས་མ་གཙུབས་བར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྦྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱུའི་བློ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་བླ་ 
མའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་མིན། །བླ་མ་ལ་སྨོད་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ཅེས་རློམ་སེམས་འགྱུར། །བློ་དམན་སེམས་ལྡན་ཡང་དག་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཐོབ་མི་འགྱུར། །བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་མྱུར་དུ་དེ་ཉིད་འཐོབ་ 
པར་འདོད། །ཡང་དག་ཚིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྲོ་བཅས་གཡོ་བར་འགྱུར།། 
ཚགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ 
ནི་དབེན་པར་སོང་ནས་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངན་ 
གྱུར་དམན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རང་གི་བུར་གྱུར་ཡིན་ཡང་གཞན་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པར་ 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 191 
གྱུར་པ་ཡང་། །བརྟན་པས་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ནམ་ཡང་གཞག་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡང་ན་བླ་མ་ལ་གུས་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་བལྟ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དད། །དེ་འདིར་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲིན་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

རྒྱད་སྟོན་པར་མི་འོས་པའི་སློབ་དཔོན་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱད་ 
མང་རབ་ཏུ་ཐོས་ཤིང་ལུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བསྟེན་ 
བཀུར་དམན་ཕྱིར་ལུང་ཐོབ་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བདག་ཕན་ཙམ་ཡང་ 
དབང་མེད་བསྟན་པའི་མཆུ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན། །ཡང་ན་སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་དེ་ཉིད་མན་ངག་ཐོབ། །གང་ 
ཞིག་བློ་གྲོས་བླུན་མིན་དོན་ནི་སྦྱོར་ནུས་ལ། །གཞན་དོན་བྱ་བའི་བློ་ 
ཡིས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་དེ་ཡང་བརྙས་ 
བཅས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཁ; 

སྙོན་པར་འོས་པའི་; བ་དཔོན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུད་མང་ཐོས་ཤིང་ 


192 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། - 
ཤེས་ལྡན་གནས་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། །དྲན་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་བློ་བརྩོན་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བླ་མའི་ཞབས་བཀུར་བྱས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལུང་ཐོབ་ 
དང། །རྒྱུད་རྒྱལ་མན་ངག་དེ་ལ་བསྟན་པར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། གནས་དྲུག་ཤེས་པ་ནི་མཐའ་དྲུག་ཤེས་པའོ། །གཞན་ 
རྣམས་ནི་གོ་སླའོ།། 

བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དྲིན་གྱིས་ 
རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཐོས། །གསལ་བ་རྣམས་སྤྲས་ཚིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བས། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་དགེ་བ་གང་ 
བསགས་དེས། །མཁས་ཤིང་གསལ་བའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་གྱར་ 
ཤོག།ཅེས་གསུངས། 

མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ 
ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་སྲོག །རམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་བཞིན་དུ།། 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཟུགས་བྲལ་བ། །མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་ 
བཞིན། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 1 93 


གཞུམ་ལ་འདག་ཧྱིན་ཟབས་ཀྱི་དེམ་ལ་བཤད་ལ། 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ལྷ་ལམ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇའ་ཚོན་ཕུང་ 
ཕོ་ཡིས། །གར་མཛད་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་བསྟེན་རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་བྲ་ཀད།། 

གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བརྩམས་པའི་གདམས་ངག་དངོས། དེ་ 
སྙོན་པའི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ། གདམས་ངག་གི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ 
ཡིན་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག)སྟོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམ ས་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བ་ཉིད། །བརྩེ་བས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གིས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་སོ། །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ 


194 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


བཏཱག་ཀིས་བཤད་བྲའ་བྱའི། །གྲང་ནྲ་ཧཏཱན་གྲམ་ངི་སྟབ་པའེ་ཐསྙད་ 
འདོགས་པའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། རྒྱ་གང་གིས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སོ།། 
གཉི ས་པ་(བརྩམས་པའི་གདམས་ངག་དངོས་) ལ་གཉི ས། མན་ངག་གི་ 
སྣོད་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མན་ངག་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མན་ངག་གི་སྣོད་དུ་བྱ་བ)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ། མཉེས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་བའོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ)སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱད་རྣམ་པ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཤེས་པ། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པ། བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
མཉེས་མདོོ་བའོ། །གཏན་རྡེ་རྗེ་ཟླ་སོ། །གང་ཧིས་ན་བྱད་བར་ཐཞི་ 


གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་བ། 195 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་སོ། །ཁྱད་པར་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་ 
པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བསླབས་པའི་ཁྱད་པར། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཤེས་ 
པ་ཏེ་རྒྱད་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཁྱད་པར། ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དབེན་གསུམ་ལ་བསླབས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་།མཉེས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ)སྟོན་པ་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའེ་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
ཐོབ་ནས། དེངེ་འོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་དང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། མིང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་བཅས་པར་གསང་བའི་ 
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དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་བསྟོད་པ་འདིས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་འོག་ཏུ་མུར་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རིང་ནས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་དང་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། 
མི ང་དང་སློབ་དཔོན་དང་རྗེ རབ སུ་གནང་བ་སྟེ་དེ་དག་དང་ བཅས་པའི་ 
གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་དེ་དག་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སློབ་མས་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པ། མན་ 
ངག་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་(མློབ་མས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ༡སྟོན་པ་ལ། ཁོང་སྟོང་ 
ཁྱད་ཀྱ་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །སྐུ་ལ་བསྟུན་ 
མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་ 
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འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད། །ཆུ་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་ 
རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་མི་མངའ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྤྱོད་ལམ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇྲོག་པ། །དམིགས་མེད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དམིགས་ 
པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་མཉན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། ཿ 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་ 
བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཚེན་གྱི། །གཙོ་བོ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྦངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་ 
མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བས་བློ་མཆོག་ 
གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 
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སྟོང་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤདང་རུས་པ་ཁག་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྒུ་ལ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་གང་གི་ཡང་ 
བསྙུན་མེད་ཅིང་། བུ་ག་དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་མེད་ལ། བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་མེད་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ནི། འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་ཉིད་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའེ་ 
རྗེ ས་སུ་འཇུག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ། ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྨན་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
ཁྱདཀྱི་སྐུ་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། ཐ་ 
མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་། ང་ 
རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མི་མངའ་བ་ 
གསལ་བར་སྣང་ཡང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པ་ 
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དང། དེ་བཞིན་དུ་གཟིམས་པ་དང་། འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པས། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟེ་ཆེན་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
མིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། 

ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་འདི་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། རིན་འབྱུང་། 
དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །ད་ལརརྡོྗེསབདཔན་ལཡེཤེས་ཀྱི་སྐབརྙེས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདེས་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དོན་ 
རྟོགས་སླའོ།། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རིམ་པ་ 
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འདྲི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་རྙེད་དགོས་པ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་བཙལ་དགོས་ 
པ། འོད་ག སལ་གྱི་སྔོན་དུ་བདག་བྱིན་, རླབ ས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་སྟོན་ 
དགོས་པ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(རིམ་པ་འདི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་རྙེད་དགོས་པ)སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
འཇིགས་མེད་གསོལ་འདེབས་པའེ། །ཚིག་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ 
ནི། །སྙིང་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བརྩམ། །བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་ཤེས་པ། །ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པར་ 
. བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་། དཀའ་བའི་ལས་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྡིགས་པ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་ 
གཉེས་དང་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་སློབ་མས། སྒྱུ་ལུས་སྙོན་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ནི། བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ 
བརྩམ་པ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ 


རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ། མིང་དང་རྣམ་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གང་ 
དུ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ཀཀྦ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་ 
སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཊེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་བཙལ་དགོས་པ)སྟོན་པ་ལ། བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་ 
བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་པོ་གང་གིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐུ་ 
འདི་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་ལས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ངལ་བ་ 
དོནམེད་པརའགྱུརཏེ།གང་གི་ཕིརད་མདོ་སྡེ་དངད་ཉད་བསྡུས་པ 
སོགས་རྣལ་འགྱོར་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
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བསམ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ 
རིམ་པ་ཤེས་ནས། བསྒྲུབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ནི། 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མན་ངག་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཙལ་ནས་བསམ་ 
ྱོ་རགཉསཀ་སྒ་ནསམཉེསཔར་བྱདདགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཟབ་མོའི 
གདམས་ངག་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་པ། ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
` གསུམ་པ་འའོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་སྟོན་ 
དགོས་པ)དེ་སྟོན་པ་ལ། བདག་བྱིན་རླབས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 


གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་བ། 203 
བདེན་པར་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་ 
བྱསནིཌ་ །འིན་ཞྲམཁཿི་ཁྲཾ་ཨབ་གྲུཐ། །ེ་རཧརྡེ་རེཟླེབ་ 
དཔོན་གྱིས། །དང་པོར་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 
ལམ་འདིར་རིགས་ངེས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྒྱུ་དང་། 
དང་ལྡན་པས་གནས་པའི་བྱིརཏེ། དེ་གཉིས་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ེ་བསནསེ་རྒྱམཚན་དའཕར་རྡོྗེ་ློབདཔནགྱིས། སློབ་ 
མ་ལ་དང་པོར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་རིམ་ 
གྱིས་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་བདག་བྱིན་, རླབ་ ས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་བ་ །ཤད་པ་སྙོན་པ་ལ། 
འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་ 


204 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བར་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ།། 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པར། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་ 
དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུར་གྱུར་པས། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ 
ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ 
ལ་བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདེར་བཤད་ 
དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་གནས །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མཐོང་།།གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདུ་ཤེས་དང་ནི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་བཞི་པོ་ 
དང། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་ 
སྟ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་མིན། ། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །དངོས་དང་ 


བེ གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། : 205 
དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ 
ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་ 
མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་ 
མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ།། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། ། 
དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྡའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ 
སེེྣས་དཐར་བཏག་ཉིད་ཏེ། །དེ་བས་བཀཀ་ཏཱཾ་ཐོདཱ་ཁ་ཁཇུག་ ། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟསས་ཅད་ཉིད། །དེ་བྲུས་ཀུན་ནས་ཁབད་པ་ཡིས། །གཏག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀུན། །རྟག་ 
ཏ་སྨུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དགུག་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་ 
པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་དང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་བསྟེན་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ།། 


206 ཀཀ རིིས་ལྔའི་ནམ་པར་བཤད་བ། ་ བཱ 
ཆུ་ཟླ་དག་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི།། 
རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་གྱུར་པ། །སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་དུ། །འདིར་ནི་མང་དུ་ 
བཤད་མི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གང་གང་དམིགས། །དེ་དེ་སྒྱུ 
མ་བཞིན་དུ་བརྟག །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་ 
མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཀུན་རྫོབ་དག་ཏུ་ནི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །དབང་བོ་གང་དང་གང་ཁམ་གླུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཛོ་ 
བོར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དང་།།བདག་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་གྲུབ་ནི། །རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་མེད་ 
པ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་ཅིང་། 


_གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 207 
བར་དོ་ཤི ་བའི་འོད་ ་གསལ་ གྱི་ རླུང་ སེམས་ཡང་ སྲིད དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྒྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་གཞིའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན། 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་གང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བར་སྟེ། འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། ཚེ་གཅིག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། 


འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ཕོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་ན་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་གཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ་མི་སྐྱེ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་རླུང་གིས་གཡོས་པ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱར་གྱུར་པས། 
མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་སྤང་གྱ་གཅིག མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ 


208 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟླ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་ཡང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་ 
པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འཟི་གནས་པ་བར་དོོ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཉན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་ཐ།།དེ་ནམས་ 
རླུང་ལས་བྱང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་ 
པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ 
ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་སེམས་གཉིས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་སོ།། 


འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ སྲོག་རྩོལ་གྱི, ས་བ སྒྲུབ སཿ 
པའི་ཐབས་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་བར་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 


གསུམ་པ་བ་དག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་བ་བཤད་པ། 2༩༠ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལས་བར་དོའི་ 
ལུས་བླངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འདིར་བ་ ཤད་པ་དེ་ཡང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ།། 


འདི་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་མའེ་ལུས་ 
སམ། དེའི་སྒྲབ་གཞི་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེལྟ་བུའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ཡུས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་ 
གིཁུས་སྒྱ་མའི་སྐུར་སྒྲབ་ལུགས་ཤེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། 


2  རིསྨལའི་ཞྟམ་བོ་བཀཏོ་། ཀཀ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་དབང་ཤེས་ལྔ་སོགས་ 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཕྱེ་བ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ 
མིན་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་པ་སྒྱུ་མའེ་དོན་ཡིན་ནོ།། 
སྤྲོ་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྩ་བ་ཚིག་འབྲུར་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ནི་དཔེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་དུ་རོགས་པ་ནི། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དང་། ཁ་དོག་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ 
བས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་དང་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དངོས་ཕོ་རྟག་པ། དངོས་ 
མེད་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའེ་སྐུ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག འབྲས་བུའི་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ལྡན་པ། མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐུ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་དེ་ནི་སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ 


བགསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 211 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་སོགས་དཔེ་དུ་མས་ངེས་པར་མཚོན་པར་ 
བྱས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ནི། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
སྐུར་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་དང་། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། 
ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དྲི་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས། སྒྱུ་ཡུས་ཐོབ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ 
དོན་བྱེད་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
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འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཀུན་རྟགཏུསྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་སོགས་ཞི་བ་ 
དང། ཚེ་དང་ཆོས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དང་བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ལ་མངོན་སྤྱོད། རྒྱལ་བློན་ 
སོགས་དགུག་པ་དང་། སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དབང་པོའི་གཞུ་ 


དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ལ་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྐབ སཿ: ་སུ། སྒེག་པའི་ཉམ ས་ 
དང། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེ ད་པ་ ་ཆུ་ ཟླ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ 
ཉིད་དག་ལ། མིག་ཤེས་ནས། ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་བར་འཇུག་ 
པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་འདིར་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
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བ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དབང་པོའི་ལམ་དུ་ཡུལ་ 
གང་དང་གང་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་བལྟ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་དངོས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པས་བལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་ 
མའི་བལྟ་ཚུལ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། 
ཆུ་བུར་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པར་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་སྟེ་བལྟ་བ་དེ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་བཤད་དོ།། 

འོ་ན་དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་རེག་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
བཤད་དོ། །དབུ་མ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྒྱུ་མར་བལྟ་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་ 
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མ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། དབང་པོ་གང་དང་གང་གི་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། རླུང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 
རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་དབྱེར་མེད་པ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོའམ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་མན་ངག་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་སྟོན་པ་ལ། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས། ། 
མཁའ་ཁསྐ་སྐད་ཅིག་དགགིས་རྙེའུ། །སྲིན་བཀ་ཉོད་མར་འཛྱུན་པ་ 
དང། །འགྲོ་ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ 
རྡོགས་སངས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བཞེད་པས་གཤེགས། །དེ་ 
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བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་སྡུད། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔས་མཚན་པས་ན། །བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བདེ་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ལམ་ཅན་ལུས། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །སྨིག་ 
རྒྱུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་དང་མཚུངས། །འདི་ 
འདྲའི་ཏིང་འཛིན་མི་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་ལ་ནི་ཉེར་དམིགས་ཏེ། ། 
འདོད་ཚགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལོ། །བདག་བྱིན་རླབས་པའི་མན་ངག་དག །གང་གིས་བླ་མ་ལས་མ་ 
བསྒྲུབས། །རྟག་དང་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པས། སི་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཉན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ 
བཞུགས་པ་དང་གནས་དང་། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
དག་གིས་རྙེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ 
མྱུར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ནང་ན་རབ་དང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མཆོད་ 
པ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ བྱེད་པའི་གན ཐར སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པ་ 
སོགས་མཛད་པ་སྣ་ཚགསསྟོནཔ་དེབཞིན་དུ་ནི། རྣལ་འབྱོརཆེན་ 
པོ་འདེས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་རོལ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་བས་ན་ཆུ་ལས་སྐྱེ་ ས་པའི་ 
པད་མ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། 
འབྲས་བུའི་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་དངོས་ 
རྒྱུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་དེའེ་ཡང་དངོས་རྒྱུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
རྣམ ས་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡེ ས་ སུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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མདོར་ན་ ལས་ ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ ་དང་ བདེ་ 'འགྲོ་དང་ ངན་ 'འགྲོའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཅན་དང་། ལུས་དང་བྱེད་པ་ 'ཕོ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ཡེ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དོན་བསྡུ་བའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྱ ་སྦ ས་ཀྱི་འདི་འདྲ་བའི་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མི་ཤེས་པས། དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོ་ གས་སྐྱེས་ནས་ 
ལས་བསགས། འཁོར་བར་འཕོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །མི་གང་ 
ཞིག་བདག་བྱིན་ རླབས་པའི་མན་ངག་བླ་མ་ལས་མ་བསྒྲབས་པ་དེས་ 
ན། དམན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཤེས་པས་རྟོག་ 
པ་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། འདིར་བསྟན་སྒྱ་མའི་དོན་མ་ཤེས་པས་ 
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མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ 
ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དེ། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
ཟླ་མར་སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིགས་ལས་པ་རོལ་སྒྲོལ། ། ཞེས་གསུངས། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མཆོད་པ་ལས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྷག་ 
བས་ནང་འདོམ་པ་ན་གཞན་རྣམས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས། 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེ་མཉེས་པས་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སློབ་མས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོཿ བར་ ད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མཆོད་བ་ནི། དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 


མེད་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མི་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། བླ་མ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བའེ་དངོས་པོ་ཆུང་འབྲིང་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནས། ཤིན་ 
ཏུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བར་དེ་དང་དེ་ཉིད་ནི་བླ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ ས་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ནི་སློབ་མའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་འཕྲོག་ 
ཅིད ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་འཛིགས་པ་སེལ་བ་དང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་སྒྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(གདམས་བག་གི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་བ)སྟོན་ 
པ་ལ། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦགས་ཤིང་། །ཡང་དག་རིམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་དང་། །དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བརྙས་བཅས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་ 
བྱ། །བླ་མ་ལ་གུས་བདེན་པར་སྨྲ། །རྣམ་པར་མཁས་ཤིང་རྒྱད་གཅིག་ 
པ། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་དག །རིམ་པ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ། 


220 འག,ནཿཔརག་གོི་ རེ 
ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦགས་ཤིང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡང་དག་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། བརྫུན་སྦངས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བ། བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་མཁས་ཤིང་དད་པ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱད་གཅིག་པ། ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་བག་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བ་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་ན་འབྲས་བུ་བཟང་ 
པོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་དག་བསྡུ་བ་ལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་སྟེ། རིམ་པ་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་རླབས་འཁྲིགས་ 
བའི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཡི། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བླངས། །རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 221 


བཞི་ལ་མཁོན་ལར་ཤུའ་ཆབ་ལའཞི་དེམ་ལཔ་བཤད་པ། 


ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་རང་བཞིན་དང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ །ཕྱག་འཚལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །འབེལ་བའི་ 
གཏམ་འདི་དལ་བུས་གླེང་།། 

བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བརྩམས་པའི་གདམས་ངག་དངོས་ 
བཤདྟ་ཐགྲཾ། 

དང་པོ་(ཙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ)སྟོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
སྙོན་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བཞི་པ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི། །རིམ་འདེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
མགོན་པོས་རིམ་པ་བཞི་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གང་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྡེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ 
ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་ཟུང་འཇུག་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


222 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་བ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་སོགས་རྟོགས་སླ། ཏེ་ལྷག་ 
མ་འདྲེན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རིམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་རིམ་ 
བ་བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གིས་བཤད་ 
བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། མན་ངག་གི་ 
སྣོད་དུ་བྱ་བ་དང་། མན་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཡོན་འབུལ་བ་ 
ནང། མན་ངག་བསསོས་པར་གདམས་བའོ། 

དང་པོ་མན་ངག་གི་སྣོད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། བླ་མས་དབང་བསྐུར་ 
བྱའོ།། 

དང་པོ་(བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ)སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་ 
རབ་སྟེར་བས། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །ལོ་འམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ 
ནུས་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ཞེས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བས་ཞེས་པ་དང་མི་འབྲེལ་ 


བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་བ། 223 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ནི། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མདུས་མྭ་བུས་པས་རང་བྱང་དང་། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་དང་ལྡན་པས་རང་བྱུང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འགྲན་ཟླ་གཉིས་པ་མེད་པས་གཅིག་ 
སུ། རིགས་ལྔ་བོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་བའི་ལྷག་བའི་ 
ལྷའོ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་མའེ་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཡུལ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མན་ངག་ 
གི་རིམ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་སྟེར་བས་ཏེ་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་མས་བླ་མ་དེ་ནི་སྔར་གདམས་ངག་ 
བསྩལ་བའི་དྲིན་ལན་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ། ལོའམ་ཡང་ན་ 
ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་གཞན་ 


224 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དབང་དུ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་ཡོན་འབུལ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཅི་ 
འབྱོར་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལེགས་པར་བསླབས་ལ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཅི་འབྱོར་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཤམས་པའེ་དབུས་སུ་ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ་བྱའོ།། 

ཀྲབམ་བླ་བ་སམ་དབང་མཐུར་ཁ་རྟོད་ཁ་ག། དེ་ནས་འདོད་ཡིན་ 
ལྔ་སྦྱོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྣང་བ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རབ་འབད་པས། །ཀ་ལ་ཤ་སོགས་དག་ཏུ་བཞག །སློབ་མ་བཟང་ལ་ 
བླ་མ་ཡིས། །བརྩེ་བས་ནམ་ཕྱེད་དུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས། 


བཞི་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་རིམ་པ་བཤད་བ། 225 
སློབ་མས་མཆོད་པ་དེ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སླར་ 
ཡང་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ནས་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 
ཏེ་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཀ་ལ་ཤ་དང་སོགས་པ་གསེར་ 
དངུལ་ཅི་རིགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །གསང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ། སླར་ཡང་བླ་མ་ཡིས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་མན་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མས་མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་སྦྱིན་པའོ།། 

དང་པོ་(མློབ་མས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་བ)སྟོན་པ་ལ། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་ཡང་། །སློབ་ 
མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། ། 


226 རིམ་ལྔའི་རྣམ་བར་བཤད་པ། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ 
པ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའེ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དམིགས་མེད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་མེད། །ཐུགས་ 
ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཐུགས། །དམིགས་ 
སེད་བིནེ་ས་བྷག་འཆམ་བེ། །རི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་སེད་ཅིང་། ། 
སྤྲོས་མེད་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བལྟ་བར་འཚལ། །སློབ་མས་ཐལ་ 
སྦྱར་བླ་མ་ལ། །བསྟོད་ནས་སླར་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱ། །ལས་དང་སྐྱེ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་སྦངས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་ 
རྡ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། ། 


བཞི་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་བ། 227 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སློབ་མས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ། ཡང་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏ་གསཿ་ཁགཏཙོ། རིཀརྨོས ཝནོད་བདང། གཟུགས་དོང། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་འོད་གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྤྲོས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། 
དྲེ་ནམས་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་ 
བར་གྲོལ་བའི་དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྟོག་གིས་བརྟགས་པ་ 
སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ནི། གང་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 


228 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བ། འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། 
དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་བཞི་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་མངའ་བའི་དམིགས་མེད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བལྟ་བར་འཚལ་བ་ 
སྟེ་འདོད་པའི་སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། 
ྙརྡོརྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །གང་ན། 
ལས་ཉོན་དང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོ་ 


བཞི་པ་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ག། 229 
རྡེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །གང་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རང་གིས་ 
སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གན ས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་བླ་ན་ 
ཨེད་ཐའོ། །ཐུགས་ནྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་བདཀ་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ན། ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་བ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེར་ 
མ་ཟད་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྦྱོང་བའི་འོད་གསལ་ལོ། །ཚིགས་ 
བཅད་འདི་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་མན་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་བསྟན་པ། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཚུལ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ནས་བྱེད་ཚུལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བླང་བའོ།། 


དང་པོ་(ཁོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་གཉེས་དང་། འོད་གསལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕན་ 


230 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡོན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་འོད་གསལ་གཉིས)སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ། །བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱ། །སྙིང་ 
ྡེསློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བརྩམ། །མཚན་མོ་ 
སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། ། 
མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་ 
རང་བཞིན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ 
བར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་ 
སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། ། 
སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྟན། །དང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ 
ཅིག་དག་གིས་འབོབ་པར་འགྱུར། །ཐ་མར་འབྱང་དང་ཐོག་མར་འབྱུང་ 
བའམ། །དབུས་མིན་འབྱང་བའམ་དབུས་སུ་འབྱུང་བའམ། །མཐའ་ 
མེད་འབྱུང་བའམ་མཐར་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


བཞི་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 231 
པར་དམ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་མེད་ཅིང་།། 
ཟད་དང་འཕེལ་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །ངོ་མཚར་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་ངོ་མཚར་མིན། །གནས་པར་འགྱུར་མིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
མི །གྐང་ཞིགྲ་ཧོད་དཿ་སེད་ཐའི་ཐ་ཧྭད་རྟཏས་ཏྲ་ཐྲ། [བསོད 
ནམས་གཟུགས་མིན་སྡིག་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །བསོད་ནམས་སྡིག་ 
གི་བདག་མིན་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་འོད་ 
གསལ་གྱི་གདམས་ངག་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ།། 
ེནསསློབ་དབནགྱིསསླབམལ་སྙང་རྡ་བསྐྱེད་དེ། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། 
ཚིག་ཐོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་སྙིང་པོ་དྲེལ་ན། འདིར་བསྟན་ 
སྙོང་པ་བཞི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ 
བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
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ངེས་བྱའི་འོད་གསལ་བྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཚ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྣང་བ་ཐོབ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་འགྲོའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
དེ་ནི། མཚན་མོའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཉིན་པར་གྱི་ 
དཔེས་བསྟན་པའི་མཆེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ 
པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་བ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ཐེམ་པའི་རིམ་བ་དག་གིས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ 

ཕྱིའི་དུས་ནི་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དུས་དང་། སྲོད་ 
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ཀྱི་མུན་བའི་ཚོགས་ནི་མ་ཁུས་པ་གང་དུ་འདས་བ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་ཏེ་མ་ཞིག་པ་ཐོ་རངས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ནས། ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་འདིར་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་དག་ 
བའི་མཐའ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བཤད་པས། སློབ་ 
དབོན་མཆོག་ནི་མ་རིག་བའི་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། སློབ་ 
མ་ལ་བྱི་རོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིའེ་དུས་དེར་སློབ་མས་ 
ནང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
གི་རྙོག་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ 
དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་འདོད་ན། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྲེལ་ནས་འཆད་དོ།། 

སྨྲས་པ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་འཆིང་བ་ཡིས། །བཅིངས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གཞུང་གི་དོན། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའཀོ། །ཐ་མར་འབྱུང་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཆག་འགྱུར་ 
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གོ་བདེ་ཞིང་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་བཤད་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱས་པའེ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
ཆག་འགྱུར་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་མིན་ཡང་ན་ཐོག་མར་འབྱུང་། ། 
དབུས་འབྱང་མིན་ཡང་ཡང་ན་དབུས་སུ་འབྱུང་། །མཐར་འབྱུང་མིན་ 
ཡང་ཡང་ན་མཐར་འབྱང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྟྙོང་པར་དམ་པས་རབ་ 
ཏུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ནི་སྣང་བ་ 
གསུམ་ཡིན་པས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་འོད་གསལ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ། 
ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཡང་ན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ནི་རྡོར་བཟླས་ 
སེམས་དབེན། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། ནང་དུ་འོང་བ་ 
མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་རྣམས་ཟད་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་རྗོབ་པ་དང་ 
དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཐིམ་པ་དང་། 
དག་བའི་བརྟན་གཡོའི་གཟུགས་ཅན་སྤྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ངོ་ 
མཚར་བ་དང་། གདོད་མ་ནས་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མུར་ 
དུ་འགྲོ་བ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ། མདོར་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བ་གང་ 
ཞིག་ལ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་ཞིང་མེད་པས་ཡོད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ། འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་པའི་ སས 
བ་དང་བྲལ་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མི་དམིགས་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་མིན་ཅིང་། 
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སྡིག་པའི་གཟུགས་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་མེད་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་སྡིག་བའི་བདག་ཉིད་མིན་བ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་སྤྲོས་བས་མ་གོས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཊོད་གསལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན)སྟོན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ནི་དེ་ལྟའི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་གཉེན་ 
གཅིག །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །མི་ཟད་ལུས་ཐོབ་མ་ 
ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ནི་ཡོན་པོའི་ལུས་ཀྱང་དྲང་པོ་ཡིན། །བསྟན་ལ་ 
གནས་མེད་གྱུར་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མིག་བཙུམས་གྱུར་ཀྱང་ 
རྣམ་རྒྱས་མིག །དེ་ནི་མཉམ་མ་གཞག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ཚིག་དང་ལྡན་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཡིན། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་གཟུང་ 
བྲལ་ཡིན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཡང་གཞན་བྲན་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངཏས། | 

ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འདི་དག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ 
མ་ཐག་པ་དང་འབྲེལ་བས་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟོད་ 
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ཅིང་བསྔགས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བ་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་པོ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་བར་དོ་བའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་བ་འདོད་ 
པ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས། བདུད་ 
དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དག་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་པོའི་ལུས་སྒུར་པོ་དང་ཀྱོག་པོ་སོགས་ 
མི་སྡུག་པར་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དྲང་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནས་པ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ཅིང་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ 
སོགས་བྱེད་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནི་མིག་བཙུམས་པ་ 
དང་ལོང་བ་དང་ཞར་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པ་དང་། དེ་ནི་ཞིང་ལས་དང་ཆེད་དང་རྣམ་གཡེང་གིས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩེག་ཅིང་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་ཡང་ 
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བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གཟུང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཉེས་ཀུན་ཟད། །མན་ངག་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉེས་བསླབ། །རེལ་ཕོར་ 
འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ 
ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
རྒྱ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ 
ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། ། 
དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།། 
འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་དང་ཟ། །མིག་འཛུམ་འབྱེད་དང་རྒོད་པ་ན། ། 


བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 239 
བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་གནས།། 
ཞེས་གསུངས། 

གང་ཞིག་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་མན་ངག་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དེ་ཡིས་ནི་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་ 
བོ།། 


གཉིས་གང་ཞེ་ན། རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་གཞིག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚལ་ཡོད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ ས་རང་གི སྙི ང་གའི་འོད་ཟེ ར་ གྱིས་མགོ་བོ་ན ས་ནི ་ཡ ས་རིམ་ 
དང། རྐང་པའི་བར་ན ས་མས་རིམ་ གྱི ས་ཇི་ སྲི ད་དུ་སྙིང་གར་ཕྱིན་ གྱི་ 
བར་དུ་འོད་དུ་བསྡུས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེ ས་བ །ཤད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ 
བ་བཅུད་དང་ནི་མི ་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཉིད་དང་ཕོར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་རིལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་ 


240 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ། 
པས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་ 
མེ་ལོང་ལ་སྟེ། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་མཐའ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ནས། 
དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་རྡེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་ཟ་བ་དང་། ཐན་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ 
བྱེད་པ་དང་། དགོད་པ་སོགས་སྔར་གོམས་པ་ཡིས་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ། གཟུགས་བཅས་འོད་ཟེར་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་ 
དག་མྱར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལས། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ 


བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 241 


པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྟག་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་དག ། 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། 
རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཆུ་ལ་ཆུ་དང་མར་ལ་མར་བཞེན་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེ ས་པའི་སེམས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ཡིས། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་ 
གྱིས་བཞེངས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས། 
ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། སྔར་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་བཞེངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་མང་ 
ཚིག་སྨོས་པ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་དངོས་ 
སུ་བཞེངས་ཤིང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར། ཡིད་ངོར་ཡང་ཡང་བཞེངས་པ་ལའང་དགོངས་པའོ།། 


འོ་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ 


242 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 5 
ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་མི་གཡོ་བར་གནས་ 
པ་ལས། ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར་ཏེ། ཉ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་བར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་སྐུ་དེ་གཅིག་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་དང་དེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བརྟག་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱུང་བ་དག་ 
ནི། ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ཚུལ་རིམ་པ་ལྔ་པར་འཆད་དགོས་པ་ 
འདིར་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་པ་མཐའ་ 
ཆོད་པར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་འོད་ 
གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་ནས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་པའམ། །གལ་ཏེ་ 


_ བཞི་བ་མངོན་བརྦ་བྱང་ཆུབ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 243 
གསང་ སྔགས་ཟློས་པའམ། །གང་གཞན་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ་པའི་ཿ ་གཞི་ ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ཟ་ 'ཞེང་ ་ཀུན་ལ་ 
འཐུང། །ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པའམ་མཚན་ 
མ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གར་བྱེད་པ་དང་ 
སྔགས་ཟློས་པའམ། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའེ་གཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། དེའེ་ངང་ 
ནས་གཙང་བཙོག་མེད་པའི་ཟས་ཟ་ཞིང་བཏུང་བ་ཀུན་ལ་འཐུང་བ་ 
དང ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ན་བླ་མ་མ་གཏོག ས་གང་ལའང་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། གདོལ་པའེ་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་བཟང་ངན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཁ་དང་། ཚེས་གོས་དང་གཡང་གཞེ་ཀྱོན་བའམ་གཅེར་ཁུ་ 
དྭ མགོ་རེག་དང་རལ་པ་དང་ཐལ་བས་བྱུག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འགལ་བའི་མཚན་མ་དང་། རྟགས་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད། འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་མཉམ་རྗེས་ཅི་རིགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རོལ་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


244 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། . ཁུ ཟང 

བཞི་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་ 
སློབ་མ་བཟང་ཕོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་ 
བ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་དང་ 
རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་མེད་པ། །རང་ 
སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གསུམ་པ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་སློབ་ 
མ་བཟང་པོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། བླ་ 
མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །དབང་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས། 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྐུར་ 


འཤཞི་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 245 
བའོ། །རྒྱད་ཚིག་འདིའེ་དོན་གྲགས་ཆེ་བས་འདེར་མ་བཤད་པས་ 
གཞན་དུ་བལྟའོ། 

གསུམ་པ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན།། 
བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་རྟ། །ཡུལ་དང་ 
མལ་སྟན་རྣམས་དང་ནི། །བྲན་དང་བྲན་མོ་ཆུང་མ་སྡུག །བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་འོང་དང་། །གང་གིས་བདག་ཀྱང་དབུལ་བྱ་ན། །ལྷག་མ་རྣམས་ལྟ་ 
སྤོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས། 

དབང་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་པ་དེ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་ 
ལ་དོན་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའེ་དབང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ཆེ་དང་། ཁྱིམ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་ཡུལ་དང་མལ་སྟན་རྣམས་ 
དང་ནི་བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་ 
དང། བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མདོར་ན་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་ 
སློབ་མ་གང་གིས། བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་དབང་དོར་ཏེ་བྲན་དུ་དབུལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་དབུལ་དགོས་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
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བོ་གསུམ་མོ།། 

བཞི་པ་(མན་ངག་བསྒོམ་པར་གདམས་པ༡)སྟོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལས་ནྲི་དྲིན་ཐོབ་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་བློ་ལྡན་དངོས་ཀུན་བདག །གསལ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཞི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཁམས།།གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་གྲོལ་རང་ 
ཉིད་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི 
བཀའ་དྲིན་ལས་ནི་ཐོབ་པའི་དོན་དེའོ། །དེ་ཡང་གང་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བརྟན་པའི་བློ་ 
དང་ལྡན་པ། དེའེ་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དག་པས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ 
རང་བཞིན། དོན་དམ་པའེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ཁམས་ 
སམ་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ།། 
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དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་བདེ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་འབྲས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངན་འགྲོ་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ 
ཉིད་ཚེ་འདིར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བའེ་བདེ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་། ། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


ལྔ་ལ་ཊཱད་འཇུག་གེ་དེམ་ལ་བཤད་ལ། 
རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས། །མི་ཕྱེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
རིམ་ཐ་ཐྐད། 
ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བརྩམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
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བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 


དང་པོ་ཚོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བསྟོན་པ་ལ། མགོན་པོ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བདག་ཉིད། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ནི་ཟུང་འཇུག་པའིེ། །རིམ་པ་ཐ་མ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
མགོན་པོ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ། རྒུ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་གོམས་པས་སྐུ་ཐུགས་ 
སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད། གཟུང་འཛི་ན་སོགས་གཉིས་པ་སྟེ་ 
ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ཕོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཐ་ 
མ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(བརྩམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ)ལ་བཞི། ཟུང་འཇུག་ 
གི་རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
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བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ 
འབོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན། 
གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། 
ཀུན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ནི། 
གང་གིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས། 
དྭངོས་བ་ནུས་བཅས་ཤུན་ཏྟོག་དཱག།།དངོས་ཐོ་མིརྐབུན་རྟོག་ཁ་ཧྲ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའོ། 
གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི། །གང་ 
ད་མི་ཕྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད། །རྟག་དང་ 
ཆད་པའི་བློ་དག་ནི། །གང་གིས་སྤངས་ནས་རབ་གནས་པའི། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡི། །དེ་ཉིད་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྡེ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་འཇུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པར། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཤེས་གྱུར་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་གང་དུ་གནས། །དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
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འགྱུར། །གང་དུ་ལྷག་མར་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་མེད་པ་ 
ཞེས། །འདི་ལྟའི་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་ 
དུ་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་ནི། །རྟོག་ 
པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་རིམ་ཤེས་ནས། །བདག་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ 
བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་པ་གང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡིན།། 
རིལ་པོར་འཛིན་དང་རྡེས་གཞིག་དང་། །འཇུག་དང་དེ་བཞིན་གནས་ 
པ་དང་། །དེ་ནས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པ། །མཉམ་གྱུར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།། 
ཀུན་རྗོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ལྡན་གྱུར་པ། །གང་དུ་ 
ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ཉིད་དང་། །གང་དུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གནས། །གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་སད་པ་སྟེ། །གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི། །གཉིད་ལོག་ 
སད་དང་རྣོམ་བྲལ་བ། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས། ] 
མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམས་སྤྦངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 


 ད ཅིར = 
ཟུང་འཇུག་གནས། །དྲན་དང་དྲན་མིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདོད་བཞིན་སྤྱོད། །ཟུང་ 
འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་དང་ལྡན། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་གནས་ 
བྱེད་པ། །ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་དག ། 
མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནས་གང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པ། །ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་དང་ནི། །འདི་ 
ནི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅེས། །གང་ཞིག་མི་ཕྱེད་པར་རྟོགས་པ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའོ། །གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས། ། 
རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྦངས་པས་ན། །གང་ཞིག་ཞི་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སམ། ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་དང་པོར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེའེ་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ 


252 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་གཅིག་གིས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་གམ། 
རིལ་པོར་འཛིན་དང་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ 
དང། མཉམ་པར་བཞག་དང་ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག་གིས་གཉེས་ཏེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྔ་ཕྱི་མང་ཕོས། འདེར་བསྟན་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉེར་གཅིག་པོ། 
རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པས་སྟོངས་པ་དང་། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྦངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་དག་འདིར་བསྟན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་རྟེན་འབྱུང་དང་། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ངེས་ནས། དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཟུང་ 
འཇུག་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་འདི་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། དང་པོ་ 
འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ 
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དང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོངས་ཤི ང་། 
དེར་མ་ཟད། དེ་གཉིས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པོ་ཡང་སྦངས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་དང། 
དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ ་གཉིས་པོའི་བདེན་སྟོང་གི མཿ 
བཞིན་ནམ་དངོས ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་། 
དེ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་བྱང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ 
བྱང་འགོག་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙ་མ་ཡང་མེད་པར་ཤེ ས་ནས་ནི། ཟུང་འཇུག་པ་གང་གིས་ཀུན་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་སྤོཿ ས་བྲལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི ་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་དངོས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
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པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་པོ་མེད་ 
བར་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་སྟོང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
ཤེས་པའོ།། 


བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུང་ 
བ་ཡུལ་རྣམས་དང་ནི། འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ནི། ཡོད་པ་མིན་གྱི་སྟེ་མེད་དོ། ། 
དེའི་ ཕྱིར་ག ཟུང་འཛིན་རང་ བཞེ ན་མེ ད་པ་གང་ཡི ན་ བ་དེའི་ངང་དུ་ 

ལྔ་བ་རྟག་ཚད་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དོན་དམ་ 
བདེན་གྲུབ་རྟག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅང་མེད་ཚད་པར་ལྟ་བའི་བློ་དག་ 
ནི། ཟུང་འཇུག་པ་གང་གི ས་ རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ན་ ས་རྟག་ཆད་ལ ས་ 
གྲོལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
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ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ་ནི་ ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིངརྡེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པར་ནི་ཤེས་ནས། དག་པའི་སྐུ་གང་ 
དུ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྒྲས་བཏགས་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
ཨི ན་ གྱི་མངོན་: སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ།། 

བདུན་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྡུས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གང་ 
དུ་གནས་བ་དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ། གང་དུ་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ 


256 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
པས་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅི ང་། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་རྟོག་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
དེ་ནི་སྔར་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།། 

དགུ་མ་ཐརཱག '་མེད་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡ ང་ཡོད་དེ། 
གང་དུ་གང་ཐ ག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས ་ལ་བདག་མེ ད་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི ་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དེ་རིམ་པ་ཤེ ས་པའི་ཟུང་འཇུག་པས། 
བདག་བྱིན་རླབས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདི་ 
ལྟར་རྒྱའབསཀི་རམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས།དེ་གཉིསཀྱ་ད་ཁོ་ནཉད 
ལ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ ས། སླར་བདག་བྱིན་, རླབ་ སཿ སྒྱུ་མའི་ལུས་སྐུ་དང་། 
དེ་ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

བྲ ཅུ་གཅིག་པ་རིལ་འཛིན་རྡེ ས་གཞིག་ ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ 


་་ ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
དེ་ནས་གང་དུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ག སུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིར་ཟུང་འཇུག་ཉེར་ 
གཉིས་བྱེད་ན། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གཉིས་དང་། འཇུག་གནས་ 
ལྡང་གསུམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་དོ།། 
བཅུ་གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དག སོ་སོའི་ཚར་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་དང་ལྡན་པར་; གྱར་པ། དེ་གཉི ས་གང་དུ་སྔ་མ་སྐུ་ 
དང་ཕྱི་མ་ ཐུག ས་སུ་ཡང་དག་པར་འདྲེ ས་ཏེ ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ།། 

བ ཅུ་ག སུམ་པ། མཉམ་པར་འཇུག་ལྡང་ ་ཟུང་འཇུག་གི ་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་ཉིད་དང་། གང་དུ་ལྟའི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མི་ཟད་པ་ 


258 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྟེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་བའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་བཞི་པ་སད་གཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐ་ 
མལ་གྱི་གཉིད་ལོག་བ་དང་ནི་སད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ 
སྤངས་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
གཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་སད་ 
པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ།། 

བཅོ་ལྔ་པ། མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟུང་ 
འཇུག་པ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐ་ 


མལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའོ། །ཉེར་གསུམ་དུ་བྱེད་ན་ 
འདེས་ཀྱང་གཉིས་བསྟན་པར་བྱེད་དོ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་དྲན་དང་དྲན་མིན་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་མཆོག་དམན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། བརྡེད་པས་དྲན་པ་མིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ 


ལྔ་པ་ཟུང་འཛུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ། 259 
ཅི་བྱེན་གྱཇ་ཡེ་ཤེས་འཇྲུང་ཐའི་མཛན་ཉིད་ཅན། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའོ།། 

བྱར་བདུན་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུ་སང་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། འོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྡའི་སྐུ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ 
བར་བསྒོམ་པའོ།། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱ་བྱེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམཿ 
འབྱོར་པ ས་བདེ་བ་ ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པར་བཤད་དོ།། 

བྲ ཅུ་དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོག སཿ ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་དགོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗོ་གས་པའི་རིམ་པ་དག་ 
གི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟུང་དུ་ 


260 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འཇུག་པར་བཤད་དོ།། 

ཉི་ཤུ་པ་དག་མ་དག་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེར་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ལྷ་དང་ནི་མ་དག་པའི་ལྷ་ཞེ ས་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས། དག་མ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།། 

ཉེར་གཅིག་པ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས་བདེན་ 
པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན། གང་ཞིག་ 
ཞི་བ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །མར་འགོས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ཁ་ཅིག 
འགོག་པ་ཟུང་འཇུག སྣང་བ་ཟུང་འཇུག འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ 
བྱས་ནས། དང་པོ་རྣམ་བཅས་ཞེས་པ་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་དང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་འདོད་དོ།། 

གཉེ ས་པ་(ཐུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བ: 'ཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། དེ་ 


ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ། 261 
ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་གནས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པས། ཡོན་ཏན་ 
གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕེལ་ན ས་མི་སློབ་པའི་ ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
སྦས། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། འོད་ 
གསལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ 
ཚགས་འཛིན་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 


262) རེ་མ་ཕའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
ཉད། །དེ་བཞིནཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །དབའ་བར་འགྲོ་བའིཏིང་ 
འཛིན་དང་། །རིག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཡང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་གནས་དེ་ཉིད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཤད་དོ། །སྒྲ་གང་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སོགས་པ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེར་ནི་གཞན་དག་མེད་པར་བཤད། །གདྒའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དག །ཐུགས་ཆུད་ཡོད་ 
མེད་ཕྱོགས་སྤངས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས། 

ཟུང་འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདག་ཉིེད་ཅན་ 
དང། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། 


༨ ༨༨ ཁོ་བི་ཟུང་འཐུག་པི་རིམ་པ་བཤླད་པ། 2༩63 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཁྱེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའེ་མཚན་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱའོ།། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་པ་དང་། ཐུང་འཇུག་དང་། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སྒྲ་གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
བ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཞེས་ 
སྟོན་པའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་ 
བཅས་པ་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཡི་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་དང་དེར་ནི། འདི་དག་ལས་ལྷག་པའེ་དགེངས་ 
གཞི་གཞན་དག་མེད་པར་བཤད་དོ།། 

འཕྲོས་དོན་ནི། མདོར་ན་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་ 


264 རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་བ། 


ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་དང་། མེད་པ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས། འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། 

བཞི་པ་ ་ཟུང་འཇུག་པའི་ སྤྱོད་ཚུལ་ག ཞན་སྟོན་པ་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ། །ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་ 
སྲིད། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་ 
གདོལ། །ཇི་ལྟར་པགས་པ་དེ་བཞིན་གོས། །ཇི་ལྟར་ཕུབ་མ་རིན་ཆེན་ 
དང། །ཇི་ལྟར་ཚང་དང་དེ་བཞིན་གཅི། །ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་དེ་བཞིན་ 
བཤང །ཇི་ལྟར་དྲི་བཟང་ག་བུར་དག །དེ་བཞིན་བཤང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཧྲིཿ །ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོད་པའེ་ཚིག །དྲག་ 
ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན། །ཇི་ལྟར་ 
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ནི་ལབ་དེ་བཞིན་མཐོང་། །སཉར་འིག་ཐད་བཞེན་གནས།། ཇ་ 
ལྟར་བདེ་བ་དེ་བཞིན་སྡུག །ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེ་བཞིན་བུ། །མནར་མེད་ 
མཐོ་རིས་དི་བཞིན་ཏི། །དེ་བཤེན་སིགནཧ་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་ 
ལྟད་ཤེསནས་ཡི་ཤེས་ཐན། །དོགས་ཁྲ་མིན་ཐར་ཐམས་ཐད་བྱེད། [ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་བསྒྲབས་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སློབ་བཞིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་པ་སྟེ། མཉམ་ 
ག ཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཅིག མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གོམས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་སྤྱལ་པ་དང་། རགས་པའི་ 
སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་མང་ཕོས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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མཆོད་ སྤྲིན་ ཧྱིསཿ ་མཉེས་ པར་བྱེད་ཅིང་། གདམས་པ་ རྒྱ ༡མཚོ་༩ ལྟ་བུ 
གསན་པ་དང་། ཞིང་ རྡུལ་མཉམ་ ་པའིེ་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་། རི་དྭགས་ 
བཤོར་བ་སོགས་ཐ་མལ་བའི་ངོར་དམན་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས་ཟིན་པས། དེ་དག་མགོ་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་། 
གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བ རྟུལ ་ཞུགས་འདི་ལྟར་ 
སྤྱོད་དེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བལྟ་བའམ། ཡང་ན་དྲག་བཞིན་བདག་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ 
དག ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་ལ་ངོ་ཚ་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྲིང་མོ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་དང་། ལྡོག་ པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་ལ་ སྤྱོད་པ་ བཞིན་ 
དུ་མ་དང་། ཡང་ན་མ་ བཞིན་དེ་ ་ལའང་ངོ་ཚ་བསྟེན་ པ་དང་། ཇི་ ལྟར་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་དུ་གདོལ་པ་དང་། ཡང་ན་གདོལ་པ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ 
དང། ཇི་ལྟར་རང་གི་པགས་པ་བཞིན་དུ་གོས་ཧྲུལ་དང་། གོས་ཧྲུལ་ 
བཞིན་དུ་པགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕུབ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུངས་པ་ 
དང། ཇི་ལྟར་ཆང་དང་དེ་བཞིན་གཅི་སྟེ་དྲི་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཇི་ 


བུར་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ངན་མཚུངས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོད་ 
ཚིག་མཚུངས་པ་དང་། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡང་དེ་བཞིན་མཚུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་མི་ 
བདེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བལྟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་དགྲ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ 
བརྟན་པའི་གནས་ལའང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདོད་པའམ། ལྡོག་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྡང་བའེ་དགྲ་དང་། བུ་ལ་ཡང་བྱམས་སྡང་མཉམ་པ་དང་། མནར་ 
མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་གོ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་སྤང་བླང་བྱ་བར་མི་ཞེན་པ། མདོར་ན་གང་ཤར་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
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དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
དེས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གཞན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་བསྒྲབས་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ། མཆོག་གྱུར་རིམ་ 
པ་ལྔ་པ་ནི། །བཤད་ནས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པས། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་འདི་ནི། ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་འདི་ 
ཡི་མཐུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག 

མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛ་ ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མི་ 
ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་དངོས། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་ལས། ། 
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འཁུངས་པའི་ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ། །ཇི་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །རིམ་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


མཇུག་གི་དཾན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། འགྱུར་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། སྒྱར་བྱེད་གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ།། 

དང་པོ་(ངོས་)ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
མཛཿ པ་སྟེ་ མ་པ་ལྔ་པ་རྗོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པས་ཆིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚིག་ 
ཕྲད་དོ།། 

གཉིས་པ་(འགྱུར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ)ནི། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ 
རྗོགས་ཚུལ་རིམ་པ་ལྔ། །ལམ་ལྔ་སྦྱང་ཕྱིར་བླ་མའེ་བཀས་བསྒྱུར་ 
བས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་ལྔ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསུངས། བླ་མའེ་བཀས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་ 


༠ = ཟེ་རི་སྲོས་ནོམ་བོ་རཏད་པོ། 


ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཡིན་ཅིང་། ལམ་ལྔ་སྦྱང་བ། སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། སྐུ་ལྔ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྨོན་ཅིང་བསྔོ་བའོ།། 
པོ་ཨཱ་ཙརྱ་ཤྲད་དྷཱ་ཀ་ར་ཝམ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ྫ་བ་དགེ་སློང་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ 
མ་ལ་གུཔྟདང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབབའོ། །ཞེསསོ། 

སྨྲས་པ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི །སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་བཟང་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ 
ཆེན་གཅིག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གཞུང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བཤད། །འོན་ཀྱང་བྱིས་ཟློ་མི་གསལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
དོན་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཉེས་བཤད་དྲི་མས་སྦགས་སྲིད་ན། །ཡེ་ 


གསོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བའེ་ཚོགས། །ཟླ་ཟེར་འབུམ་ 
གྱིས་རབ་མྱོས་པའི། །གངས་རིའི་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་འདོམས་བླ་མ་དང་། །གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་ལ་ 
སོགས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ། སླར་མདོ་ 
སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
པའི་དཀའ་བཅུ་པ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའོ།། །།འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག།།། 


272 . རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡ ༤ ༤: 

འདིའི་རྩ་བ་རྣམས་འགྱུར་རྙིང་ཡིན་ལ། འབྲུ་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་ 
པ་ནི། འགྱུར་གསར་གྱིས་བསྐྱེད་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔ་ཕྱིའེ་ 
སྐྱེ་བོ་འགའ། །དེང་དུས་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོས་བསམ་ངལ་ 
བ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡི། །གཞུང་ 
མཆོག་རིམ་ལྔའི་ཚིག་དོན་ལས། །བརྩམས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་ 
བགྱིས་ཚེ། །དགུན་དུས་ཁུ་བྱུག་ཚུལ་འཛིན་ཅེས། །བསྟོད་ཚིག་སྨྲ 
བའི་གླང་ཆེན་གྱི། །རྱོས་བུམ་འདྲལ་བྱེད་གདོང་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ཡང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ 
ཏཾ།། །། 


དཔར་བྱའ་སྨཾན་ཆིཀ 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་ 
གསུམ་བྱི། །དྲི་མ་ཡོང་འཐུད་ལེགས་བཞད་བདུད་ཉེ་འདི། །དབར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་ 
དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་ 
མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 


སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆ་གསར་ 
དུ་པར་བསྐྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དག་ལྷན་ཚོགས་དང་། མཐའ་མའི་ཞུ་དག་ 
དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས་བཅས་ཀྱིས་བགྱིས་ཤིང་། སྨད་རྒྱད་དགེ་ 
སློང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་། སུད་སིར་གནས་སྡོད་ཨ་མ་ཆོས་སྒྲོལ་མ། ཀོ་རི་ 
ཡའི་ཆོས་གྲོགས་བཅས་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་རྒྱུ་སྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀུན་གྱི་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
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